"Nabius, brain training
| cues de pansa"

Una xerrada-debat oberta a tothom i amb
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Merce Boada

Neurologa, Cap de Seccio6 del S. Neurologia
HUVH, Investigadora VHIR i Directora Medica
Fundacio ACE.

Xavier Estivill

Investigador i Coordinador del Programa Gens

i Malatia del CRG.
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Qui no ha sentit parlar de metodes i secrets que poden .
ajudar miraculosament a treure el maxim partit al nostre &
cervell? @ >

\"J
En les Ultimes décades s'han fet grans avengos en /
el camp de la neurociéncia que han posat de
manifest que el nostre cervell és més plastic del
que s'havia pensat abans. Aixi, qué ens pot
ajudar a modular-lo per mantenir-lo sa quan

envellim?

Fer esport, menjar nous i nabius, fer exercicis
de brain training regularment? Que és millor?
Realment podem retardar el seu envelliment
cuidant I'alimentacio i els nostres habits?
0 en realitat ja tenim marcat en els gens
a partir de quina edat comencara a envellir
irremediablement el nostre cervell i poca
cosa hi podem fer?

Experts especialitzats en neurociéncia i
genetica abordaran el tema d'una forma
amena i respondran totes aquestes preguntes
pero també les que vosaltres proposeu. K
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