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"Nabius, brain training
| cues de pansa"

Fer esport, menjar nous i nabius, fer exercicis
de brain training regularment ens poden
ajudar a mantenir el cervell sa quan envellim?

Podem retardar I'envelliment del cervell
cuidant I'alimentacio i els nostres habits? 0
ja tenim marcat als nostres gens a partir de
quina edat el cervell comencara a envellir?

Una xerrada-debat oberta a tothom i amb
la participacio de:

/' Merce Boada

Neurologa, Cap de Seccio del S. Neurologia HUVH,
Investigadora VHIR i Directora Médica Fundacio ACE.

Xavier Estivill

Investigador i Coordinador del Programa Gens
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