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Volver a vivir
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Sinopsis
Al caer enferma de cáncer, la autora, que había
visto fallecer a su padre y hermana aquejados de
la misma enfermedad, se enfrentó a ella emple-
ando la máxima fuerza mental y física posible.
Fruto de esa experiencia surge este libro en el
que relata aspectos que tal vez nadie se atreve a
contar y para los que hay que estar preparados.
Se preocupa además por infundir ánimo, fuerza y
una buena dosis de humor, si es posible, con la
intención de relativizar el ego, que queda muy
maltrecho por la enfermedad.

Autora
Susana Frouchtmann es periodista, diplomada
en arte, experta en gestión cultural, traductora y
escritora. Desde febrero de 2005 colabora en la
sección de opinión de El Periódico de Cata-
lunya. Miembro del consejo de redacción de la
revista Barcelona Divina, interviene con fre-
cuencia en Els matins de TV3. Es melómana,
lectora insaciable y deportista.

Claves del libro

1.Una obra de gran visión positiva, que en-
tiende el cáncer como una experiencia vital y
un reto personal que superar

2.Aborda temas que van desde la elección del
equipo médico hasta la relación con el propio
cuerpo

3.Recorre los afectos, la intimidad y, final-
mente, la apasionante aventura de querer vol-
ver a vivir con toda intensidad nuevamente

4.Mezcla de forma ágil consejos prácticos
sobre la enfermedad con el relato de las rela-
ciones sociales de la autora, que es perio-
dista

5.Web de la autora:
http://www.susanafrouchtmann.com/
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