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La playa de Fenals de Lloret de Mar tiene una zona en la que no se permite fumar

PERE DURAN / NORD MEDIA / ARCHIVO

Sanidad estudia prohibir
fumar en los coches y playas

Meédicos y pacientes piden que las cajetillas cuesten 10 euros

CELESTE LOPEZ
Madrid

El Ministerio de Sanidad, a través
del secretario general de Sanidad,
Faustino Blanco, ha anunciado que
su departamento estudia la posibi-
lidad de ampliar los espacios sin
humos que establecid la ley contra
el tabaco del ano 2010. Siguiendo el
espiritu de esanorma, laidea esim-
pedir que se fume en lugares donde
hay menores, con el fin de proteger
su salud. Asi, se analiza la idonei-
dad de prohibir el consumo de ta-
baco (en cualquier formatoy dispo-
sitivo) en los vehiculos particulares
cuando viajan niflos y en otros es-
pacios al aire libre como piscinas,
playas, estadios de futbol y en las
marquesinas de las paradas de au-
tobuses (hay algunos espacios, co-
mo el Camp Nou, en los que no se
puede fumar por decision de la di-
rectiva, pero no en la totalidad de
los campos de futbol).

Los pacientes, los médicos y las
sociedades cientificas se muestran
satisfechos con este anuncio, aun-
que esperan que se haga realidad y
no se queden en meras palabras. Al
fin y al cabo, la propia ministra del
ramo, Luisa Carcedo, en una entre-
vista a La Vanguardia, se mostraba
mas favorable ahacer cumplirlaley
actual que aimponer nuevas prohi-

biciones. A sujuicio, laley del 2010,
en su dia una de las mds avanzadas
de Europa, se estdincumpliendoen
lo que se refiere a las terrazas semi-
cerradas. Pero poco puede hacer
Sanidad en este tema, ya que la la-
bor inspectora corresponde a las
comunidades.

El propio Blanco reconocia que
la idea de ampliar los espacios sin
humo esta todavia en un estado
“muy primigenio. Laidea de prohi-
bir produce dificultades de com-
prension, pero tenemos que avan-
zar para proteger al ciudadanodela

Carcedoyla
acupuntura

= La ministra de Sanidad,
Maria Luisa Carcedo,
aseguro que seria “osado”
por su parte y “contradic-
torio” incluir la homeopa-
tia o la acupuntura en el
listado de pseudoterapias
antes de hacer un analisis
“riguroso”. “Si aportan
las evidencias de acuerdo
con el método cientifico
no seran pseudoterapias,
seran terapias”, dijo.

exposicion”, sefial6 durante la pre-
sentacion del informe La legisla-
cion espariola frente al tabaco: lo-
grosy carencias, elaborado porel ex
diputado del PP Santiago Cerveray
el senador socialista José Martinez
Olmos.

Pero antes de nada, Sanidad recu-
peraralas campanas de conciencia-
ciénsobre el consumo de tabaco, en
esta ocasion, en relacion a los ado-
lescentes. Bajo el lema Sois la gene-
racién de los retos, la unica que pue-
de acabar con el consumo de tabaco,
se intenta promover actitudes de
vida saludable en jovenes, propor-
cionandoles herramientas para
prevenirelinicio de consumode ta-
bacoy favorecer suabandono. Ade-
mads, quiere alejar a los jovenes del
tabaco y sus productos relaciona-
dos “eliminando los falsos mitos
asociados asu consumo”,como que
el tabaco de liar es menos malo que
el de una cajetilla tradicional o que
vaporear no es nocivo.

Uno de los mayores problemas
enlaluchacontraestaadiccionesla
proliferacion de productos con ni-
cotina que se ofrecen alos menores
y jovenes como sino fueran tabaco.
El Comité Nacional paralaPreven-
cién del Tabaquismo (CNPT) cita
los cigarrillos electronicos por su
aspecto sofisticado, que enganchan
por cuestiones de moda.e

El 449% de los
investigadores del
CSIC son temporales

CELESTE LOPEZ Madrid

Por primera vez, un millar de
cientificos del CSIC se ha reuni-
doen Madrid enun congreso pa-
ra debatir sobre la situacion del
mayor organismo publico de in-
vestigacion de Espafiay el terce-
ro de Europa. Y el panorama no
es especialmente optimista,
principalmente, porque los du-
risimos recortes que sufrieron
durante la crisis no sélo conti-
nudan si no que es muy dificil re-
vertirlos en un tiempo suficiente
para evitar que el dafio sea es-
tructural. Yalo habian advertido
una y otra vez durante
lagran recesion econo-
mica, pero sus lamen-
tos cayeron en saco ro-
to. Esmas facil derribar
un edificio que levan-
tarlo, sefialaban ayer
en el hotel en el que se
dieron cita. Y como
muestra una cifra: el
44% de los cientificos
del CSIC tienen un
contrato temporal. Du-
rante la crisis, el perso-
nal de este organismo
ha pasado de 13.000 en
el 2011 a 10,452 en el
2015. Ahora, rondan
los 11.000. “Esperamos
que en los proximos 15
afios lleguemos a los
que teniamos en el
20117, sefald la presi-
denta Rosa Menéndez.
Sobre la cuestion de
la temporalidad, el vicepresi-
dente de Investigacion Cientifi-
ca y Técnica del CSIC, Jesus
Marco, indico en este encuentro
que “se esta trabajando en un
acuerdo con Funcién Publica,
Hacienda y los sindicatos para
lograr estabilizar a mil personas.
Porque necesitamos personal”.
Otrodelosgraves problemasa
los que se enfrentan los 120 cen-
tros que compone el CSIC es el
relativo a la escasez de personal
de gestion. En total, representan
el 11% del total de empleados,
unaciframuyinferioralaquere-
gistran otras organismos euro-
peos. El personal de gestion es
importante parallevar a cabo los
innumerables procedimientos
quedeben afrontarlosinvestiga-
dores para conseguir financia-
cion para sus proyectos. “La bu-
rocratizacion existe es enorme”,

reconoci6 Albeto Sereno, quien
recuerda que los investigadores
pasan largas horas intentando
realizar todas las gestiones re-
queridas por las administracio-
nes. “Deverdad, nosoélo esimpo-
sible avanzar en nuestro trabajo,
sino que encima perdemos un
montén de proyectos por la in-
operancia existente”, indican al-
gunos asistentes.

De ahi que demanden inge-
nieros en gestion que agilicen el
trabajo, mientras piden una ma-
yor flexibilidad y agilidad alaad-
ministracion publica. El propio
ministro de Ciencia, Pedro Du-
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Unainvestigacion del CSIC

Piden que se
incluyan mejoras
de la gestion para
reducir la
burocratizacion

que, coincide en que la excesiva
burocratizacion es un grave pro-
blema para la investigacion.
Lapresidenta del CSIC indico
al respecto que estan trabajando
de forma directa con Ciencia:
“hemos presentado un paquete
de medidas que incluye mejoras
de la gestion para reducir la
burocratizacion y la tempora-
lidad. Se estd considerando una
ley que incluya estas medidas.
Confio en que antes de Navidad
podamosverlo”.e

Un gen se repite en los
pacientes que peor se
recuperan de unictus

ANA MACPHERSON Barcelona

De las 13.000 personas que sufren
un ictus cada afio en Catalunya,
unos se recuperan casi sin dafos,
porque se puede restablecer el rie-
go sanguineo enseguida; otros
quedan con una zona dafiada y
otros fallecen. Entre los dafiados,
unos recuperan su funcionalidad

enmayoromenor gradoy siempre
mejoran después de tres meses.
Pero hay un pequefio grupo que
vamal. Su cerebrono encuentrala
maneradesuplirlatareaquereali-
zaba la zona dafiada, no funciona,
la lesion permanece. Una investi-
gacion coordinada por el hospital
del Mar en la que participan Vall
d’Hebron, el Centre de Regulacio

Genomica, Son Espases y Mutua
de Terrassa ha encontrado un gen
comun en la mayoria de los casos
que van mal: el PATJ.

“Es una alteracion genética re-
lativamente frecuente, lo tiene en-
tre el 2% y el 3% de la poblacion”,
explica el neurdlogo y coordina-
dor del estudio Jordi Jiménez
Conde, “pero podria ser la clave
para buscar un medicamento efi-
caz.Hastaahora, los neuroprotec-
tores que hay en el mercado no
han funcionado. Ninguno consi-
gue mejorar el prondstico y cree-
mos que entender como funciona
este gennos dara la clave”.

La hipotesis es que los medica-
mentos fracasan ante la barrera
hematoencefalica, no encuentran

El estudio, coordinado
por el hospital del Mar,
seflala una nuevavia
para farmacos que sean
de verdad eficaces

lamaneradellegaralas células ce-
rebrales. “Esa barrera es mas o
menos permeable segun la infla-
macion que haya.Y ese gen podria
estar modulando esa permeabili-
dad”.

Por eso ahora el mismo equipo,
que financi6 esta primera investi-
gacion conunaayudadelaMaratd
de TV3, sigue con los pasos si-

guientes. “Estamos estudiando
qué proteinas cambian con este
gen para ver cuanto se expresa el
gen alterado y cémo cambian las
cosas segun esté mds o menos acti-
vado”, apunta Jiménez Conde.

Los que sufren un ictus a menu-
do quedan con discapacidades
que le suponen un coste de unos
13.000 euros por persona. “Esta-
mos hablando de 50 0 60 millones
deeurosalafio porladiscapacidad
que produce. Esta particularidad
genética nos indica que hay un
mecanismo por el que la recupe-
racién va mal. Si averiguamos en
qué consiste ese mecanismo, ha-
bremos encontrado esa via para
mejorar el pronodstico de estos pa-
cientes”.e



