La Voz de Galicia

Galicia

01/04/19

Prensa:  Diaria
Tirada:  69.169 Ejemplares
Difusion: 61.868 Ejemplares

GE€TETIVCL ‘P9

Pagina: 27

Seccién: SOCIEDAD  Valor: 4.707,93 € Area (cm2): 165,6 Ocupacion: 34,54 %

Documento: 1/1

Autor: R. ROMAR REDACCION / LA VOZ _ Num. Lectores: 582000

Una dieta hipercalérica modifica los
genes en regiones enteras del cerebro

Un estudio explica la conducta patolégica de los obesos hacia la comida

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

No existe, en sentido estricto,
la adiccibn a la comida. Pero si
ocurre que ante determinados ali-
mentos con un elevado conteni-
do calérico, ricos en grasas y azii-
car, el cerebro de muchas perso-
nas cambia. Se activan en dreas
concretas los genes relacionados
con el mecanismo de recompen-
sa y con la impulsividad, lo que
los incita a no parar de comer en
una conducta compulsiva, pese
a los efectos perniciosos de esta
dieta. Esto es algo que los cienti-
ficos conocen, lo que indica que
la obesidad no es algo exclusiva-
mente metabdlico, pero lo que
poco podian imaginarse es que
en este proceso intervinieran de
forma coordinada genes de varias
dreas del cerebro que actian so-
bre amplias regiones del genoma.
Es lo que se ha descubierto en un
estudio liderado por el Centro de
Regulacion Gendmica de Barce-

lona (CRG) en una investigacion
publicada en eNeuro, en la que
se muestra que pequenos cam-
bios en la expresion de muchos
genes se correlacionan con cam-
bios fisicos y de comportamien-
to, lo que proporciona pistas so-
bre cémo un entorno obesogeno
puede producir cambios de com-
portamiento y también alteracio-
nes fisicas que conducen a la obe-
sidad. El andlisis se realizo en ra-
tones alimentados con chocolate.

«Los genes responden a la die-
taen diferentes dreas del cerebro,
en zonas que tienen gue ver con
el equilibrio energético y con las
que tienen que ver con la recom-
pensa, con el placer. Lo interesan-
te de esto es que esa coordinacion
parece que va mds alld de genes
concretos y que los que respon-
den a la dieta no estéin distribui-
dos al azar, sino que estdn agru-
pados en regiones del genoma lla-
madas dominios topolégicamente
asociados, que se conservan evo-
lutivamente, Es como si la dieta, en

lugar de cambiar un gen, cambia-
ra parte de las regiones cromoso-
micas que los contienen», expli-
ca la neurobi6loga Mara Diers-
sen, coordinadora del estudio. E1
trabajo afnade mas complejidad
al fenémeno de la obesidad, en
el que influyen tanto el ambien-
te como la dotacién genética del
individuo. «En una vision reduc-
cionista —indica— se podia pen-
sar en una intervencion terapéu-
tica que cambiase la expresion de
un gen y asunto arreglado, pero
no es verdad, es algo mucho mas
complejox».

Mas que un cambio de dieta

Asi, en un plan para reducir la
obesidad no solo habria que cam-
biar la dieta, hacer mis ejercicio
o aplicar una intervencién farma-
colégica, sino que también seria
necesaria una terapia cognitiva
para «acostumbrar al cerebro a
volver a adoptar una actitud me-
nos patologica hacia la comida»,
Ya no se trata de actuar solo so-

bre los mecanismos cerebrales
del placer o de la impulsividad.
También habria que hacerlo en
los sistemas que regulan la me-
moria, la atencion o la cognicion.
Mara Dierssen lo explica con otro
ejemplo: «Los obesos tienden a
fijar més atencién en anuncios
en los que se ofrecen comidas de
alto valor calérico y placentero,
porque sus sistemas de atencion
y aprendizaje los ayudan a bus-
car esa recompensan,.

Lo que se ha visto, en general,
es que no son solo los mecanis-
mos homeostiticos, que regulan
la ingestion de alimentos y el gas-
to de energia, los que controlan
el desarrollo de la obesidad, si-
no que los circuitos cerebrales de
recompensa, emocion, memoria,
atencion y cognicion influyen en
conductas adictivas compulsivas.
«Todo ello estd controlado por
las dreas metabdlicas y heddni-
cas del cerebro, el hipotilamo en
el primer caso y el cortex fron-
tal y el estriado, en los demds».



