Saber Vivir
Espafa

01/04/19

Prensa:  Mensual
Tirada:  316.673 Ejemplares
Difusion: 184.621 Ejemplares

Seccion: OTROS  Valor: 5.302,98 € Area (cm2): 495,0 Ocupacion: 31,81 %

Documento: 1/1  Autor:  Num. Lectores: 833000

06€5.G¥¢Cl ‘P9O

Pagina: 4

1l~.

Conunadietaricaengrasas...

NUESTRO CEREBRO
PIERDE SUFUERZA
DE VOLUNTAD

« Nos hace mas impulsivos.
Lo asegura un estudio del
Centro de Regulacién Gené-
mica,en Barcelona. Sus auto-
res han investigado, en rato-
nes, los efectos en el cerebro
deunadietaricaen grasas.

« No todo es metabolismo.
Asi, comer mas grasas de la
cuenta no solo favorece la
aparicion de la obesidad por-
que tomamos mas caloriasde
las necesarias, sino que la res-
puesta del cerebro ante ellas
también se modifica.

» Alteranuestrosgenes. Una
dieta rica en grasas provoca
cambios en los genes de al-
gunas zonas del cerebro (el
estriado y el cortex frontal)
que se encargan de regular
clertos comportamientos.

« Esos cambios predisponen
a tener una conducta mas
compulsivae inflexible,apun-
ta Mara Dierssen, unade las
investigadoras. También se
dan cambios en el hipotala-
mo, que controla el apetito
y el peso corporal.




