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La Aemet activa
la alerta amarilla
por rachas de
viento de hasta
70 kilémetros

LT / CIUDAD REL

La Agencia Estatal de Meteoro-
logia ha activado para hoy la
alerta amarilla en Ciudad Real
por rachas de viento de hasta
70 kilémetros por hora. La Ae-
met informa en su pagina web
que la alerta se activard desde
las 10.00 y acabaré alas 16.00
horas.

En la misma prevision, la
Agenciarebajala probabilidad
de precipitacion al 25% entre
las 12 ylas 18 horasy del 35% a
partir de esa hora. Por lo que
respecta a las temperaturas, las
mdximas no subirdn de los 14
grados, mientras que las mini-
mas que se esperan rondardn
los 8 grados. En el resto del pa-
is, hay activados avisos tam-
bién en Almeria, Jaén, Teruel y
Cantabria por nevadas, en Gra-
nada, Lugo y Asturias por ne-
vadas y olas y en Albacete por
lluvias, nevadas y viento.

RECOMENDACIONES. Ante
estas situaciones de alerta
amarilla por rachas de viento,
desde Emergencia 112 se reco-
mienda alos ciudadanos en ge-
neral que guarden objetos que
puedan ser retirados por el
viento, toldos, tiestos, entre
otros, asi como no protegerse
del viento en muros, tapias o
arboles. Igualmente, aconseja
no viajar en la medida de lo po-
sible, y en caso de tener que cir-
cular por las carreteras hacerlo
con la médxima precaucién po-
sible, prestando especial aten-
cién ala hora de realizar ade-
lantamientos. Por tltimo, reco-
mienda llevar consigo siempre
un teléfono para estar comuni-
cados en caso de emergencia
con el Servicio de Emergencias
112.
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La Audiencia
juzga a un hombre
por posesion de 15
gramos de cocaina

P. M. / CIUDAD REAL

Un hombre de nacionalidad
dominicana se enfrenta a una
condena de cuatro afios de car-
cel y una multa de 1.686 euros
por posesién de 15 gramos de
cocaina.

El acusado, que responde a
las iniciales C. A. T. G., fue dete-
nido en la calle Palma, el 23 de
noviembre de 2015, por un pre-
sunto delito contra la salud pu-
blica (trafico de estupefacien-
tes). La Policia descubri6 que
ocultaba bajo su ropa, en la zo-
na de surodilla derecha, en el
interior del pantalén, una bol-
sa que contenia una sustancia
pulverulenta en roca, de color
blanco, que una vez analizada
resulté ser cocaina, concreta-
mente 14,19 gramos, con un ri-
queza del 14,9%.

Medicina busca vocaciones a traves
de la investigacion del cerebro

La Facultad inicia la VII semana de este érgano con la que llevaré los ultimos avances sobre
neurociencia a distintos espacios de la ciudad y a estudiantes de Primaria y Secundaria

« El decano recuerda que
la investigacion de este
drea es clave desde el co-
mienzo del Grado y que
Europa apoya estos estu-
dios con su financiacién a
través de fondos Feder.

HILARIO L. MUNOZ / CIUDAD REAL
La Facultad de Medicina regresé
ayer a una de las citas claves des-
de su inicio hace ahora siete afios:
la Semana del Cerebro. Estas jor-
nadas surgieron por el interés de
los primeros profesores del grado,
doctores «en ciencias bdsicas y
que en su mayoria cultivan las
neurociencias». Asi lo indicé el de-
cano de la facultad, Juan Emilio
Feliu, quien recordé6 que el objeti-
vo de este evento es «difundir el
interés por el conocimiento y el
estudio del cerebro desde su pun-
to de vista molecular, fisi6logico o
terapéutico».

«Uno de los grandes retos que
queda por descubrir del cuerpo
humano es cémo funciona eso tan
maravilloso que es el cerebro»,
afirmé Feliu, para el que acercar
con exposiciones y actividades su
uso a estudiantes de Primaria y Se-
cundaria potencia «el interés de la
gente joven por el estudio de la
neurociencia». Para esta bisque-
da de vocaciones y a la investiga-
cién, Medicina cuenta con Euro-
pa, como aliada, ya que financia,
via fondos Feder, algunas investi-
gaciones en el drea. «Tengo mu-
cha esperanza en que podamos
hacer aportaciones importantes
en el campo de la neurocienciay
que de esto se beneficie el entor-
no mds préximor, indicé Feliu.

Durante la inauguracién de la
Semana, el vicerrector de Investi-
gacion, Julidn Garde, agradecio a
los organizadores el «programa de
actividades de total solvencia cien-
tifica» que han preparado, con el
que pretenden llevar la Neuro-
ciencia ala sociedad. Algo, a su en-
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Uno de los talleres celebrado en la sala de e
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tender, «muy importante para des-
pertar vocaciones» y para que los
ciudadanos sean conscientes de
que lo que han invertido e invier-
ten en esta Facultad con sus im-
puestos «estan justificados».

A ese programa de actos apel6
la alcaldesa, Pilar Zamora, que se
mostré entusiasmada porque ac-
tividades universitarias inunden
el corazon de la ciudad y «mds en
algo tan importante como es la in-
vestigacion en el cerebro».

En la mafiana de este martes y
miércoles visitardn la Facultad de
Medicina estudiantes de Primaria
y Secundaria para conocer mejor
como funciona el cerebro. Ademads
hoy alas 19 horas se celebrard la
cata neurocientifica y mafiana ha-
brd una mesa redonda sobre el
TDAH, ambas en el antiguo Casi-
no. El jueves se dedicaré a la inves-
tigacién con la defensa de los pés-
ters por los estudiantes.

El té verde y la mejora de la capacidad
cognitiva en personas con sindrome de Down

1 Maria Martinez de Lagran, investigadora postdocto-

ral del Centro de Regulacién Genémica (CRG) de Bar-
celona, fue la encargada de abrir el aspecto mas
cientifico de la Semana del Cerebro. La investigadora
catalana forma parte de un equipo dirigido por los
doctores Mara Dierssen y Rafael de la Torre que des-

M cubri6 hace escasamente un afio cémo el té verde

puede ser una sustancia clave en las personas con
sindrome de Down. La clave es la epigalocatequina

\ galato, un polifenol presente en este tipo de té. «Su

administracién durante un mes mejora ciertas ca-
pacidades cognitivas y es muy alentador para es-
tas personas ya que abre una nueva viay, expuso
la investigadora, antes de iniciar su conferencia ti-
tulada Plasticidad neuronal: tuneando el cerebro,
en la que explicé este descubrimiento y otros rela-

cionados con el modo en que el cerebro lleqgue a la
edad adulta. «Nuestro cerebro cambia en las dis-
tintas etapas de la viday, indicé Martinez de La-
gran. «En la infancia nuestro cerebro es mas plas-
tico y maleable y es capaz de cambiar su conecti-
vidad pero estos cambios con menor intensidad
también se producen en la etapa adultay, por este
motivo sin importar la edad se puede trabajar en la
mejora de la capacidad cognitiva, indicé la investi-
gadora. «Se trata de modificarlo y cambiarlo», ex-
puso. De esta idea parte una terapia que puede ser
esperanzadora ya gue podria «mejorar las capaci-
dades cognitivas» de las personas con sindrome
de Down. «Es posible tunear el cerebro, cambiar-
lo» sin importar la edad ni tampoco si existe algin
aspecto genético que modifica su desarrollo.



