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Un dels pacients participants en I’estudi, fent unes proves de control amb una especialista B Quim PUIG

Primer tractament eficac
per alamillora cognitiva
en sindrome de Down

B Un compost del te verd combinat amb exercicis d’estimulacid incrementa la
connectivitat del cervell B La troballadel CRGiI'IMIM no s'aplicara de seguida

Xavi Aguilar
BARCELONA

Un estudi del Centre de
Regulacié Genomica,
(CRG) i'Institut Hospital
del Mar d’Investigacions
Mediques (IMIM) ha tro-
bat, per primera vegada,
un tractament que per-
met millorar les capaci-
tats intel-lectuals en les
persones amb sindrome
de Down. Un compost pre-
sent al te verd, I'epigaloca-
tequina gal-lat, juntament
amb un protocol d’estimu-
laci6 cognitiva mitjancant
uns jocs en linia, millora la
plasticitat del cervell i
n’incrementa I'excitabili-
tat i connectivitat.
“Aquesta és la primera
vegada que un tractament
demostra eficacia enlami-
llora de les funcions cogni-
tives en persones amb
aquesta sindrome”, ratifi-
cava ahir la doctora Mara
Dierssen, que també s’afa-
nyava a aclarir que “no es
tracta d'una cura” de la
malaltia. La sindrome de
Down afecta una de cada
mil persones al mén i té
lloc per una trisomia del
cromosoma 21 (hi ha tres

La xifra

pacients amb sindrome de
Down d’entre 16 i 34 anys van
participar en I'assaig clinic de
fase 2.

La frase

ééPer primera vegada
un tractament obté
millores cognitives en
persones amb aquesta
sindrome??

Mara Dierssen
INVESTIGADORA DEL CRG

copies en lloc de dues). Ai-
X0 causa una sobreexpres-
si6 dels gens que linte-
gren, entre els quals hi ha
el DYRK 1A, que té relacid
directa amb les funcions
cognitives.

La investigacid, publi-
cada a la revista Lancet
Neurology, va. demostrar
amb ratolins que inhibint
aquest gen mitjancant
Pedici6 s’obtenien millo-
res en el funcionament i
desenvolupament cere-
bral. Com que aquesta téc-
nica no es pot aplicar en
humans, es va pensar en
I'epigalocatequina, gal-lat
com a inhibidor, es va de-
mostrar que també fun-
cionavaiva comencarl'in-
vestigacié amb pacients.

L’assaig clinic de fase 2,
liderat pel doctor Rafael

de la Torre, del grup de re-
cerca en farmacologia in-
tegrada i neurociéncia de
sistemes de I'IMIM, va du-
rar més de dos anys, du-
rant els quals ni pacients
ni metges sabien qui pre-
nia el tractament del com-
postdel teiquirebiaplace-
bo. Els resultats, pero, no
van deixar dubtes: tots els
participants es van sotme-
tre als exercicis d’estimu-
lacié cognitiva, perd no-
més van millorar els que
també prenien I’epigaloca-
tequina gal-lat. La millora
es va demostrar mitjan-
cant un sistema propi i
pioner per mesurar la ca-
pacitat la capacitat de rao-
nament, aprenentatge,
memoria i atencié dels
afectats, pero també amb
técniques de neuroimatge

que suggereixen la modifi-
caci6 de la connectivitat
funcional de les neurones
al cervell.

Sense aplicacid, per ara

Aquest nou tractament
—fruit d'un exemple de re-
cerca translacional que ha
unit investigadors basics i
clinics experts en neuro-
ciéncia, farmacologia, bio-
quimica, geneética, neuro-
psicologia, neurofisiologia
i neuroimatge— no arriba-
ra als pacients immediata-
ment. Abans caldria fer un
estudi de fase 3, amb mol-
ta més poblaci6 i un cost
d’uns cine milions d’euros,
inabastable per al sistema,
de recerca i, previsible-
ment, també per al de sa-
lut. No obstant aix0, els in-
vestigadors ja treballen
per trobar la manera de
provar aquesta combina-
ci6 en infants. “Hem acon-
seguit resultats en pobla-
ci6 adulta amb plasticitat
limitada perque el cervell
ja esta totalment format.
Creiem que, si el tracta-
ment s’aplica a nens i ne-
nes, els resultats podrien
ser encara millors”, expli-
quen els investigadors. M
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Comin aposta
per mantenir
I’actual sistema

sanitari

B Defensa la “diversitat de proveidors
publicsiprivats” B Admet que cal
millorar alguns ambits de gestio

Antoni Comin va avancar ahir les linies basiques i de futur
de la seva gestid al capdavant de Salut

Redaccid
BARCELONA

El conseller de Salut, An-
toni Comin, va exposar
ahir el seu parer sobre el
sistema sanitari catala i
cap on hauria d’evolucio-
nar en els proxims anys.
Comin va pronunciar una
conferéncia a Esade sobre
el model sanitari catala,
en la qual va mostrar-se
partidari de continuar
confiant en la coexistén-
cia dels sistemes public i
privat, en les seves actuals
combinacions, malgrat
que es mostra obert a fer
algunes  modificacions:
“La diversitat de provei-
dors que hapermes que els
uns aprenguin de les forta-
leses dels altres. Ara, pero,
toca millorar-ho.”
Presentat per I'excon-
seller i exalcalde de Barce-
lona, Xavier Trias, Comin
va mostrar-se partidari de
continuar combinant la
gestié de centres publics,
des de I'ICS o el CatSalut,
els consorcis amb majoria
publica, els de majoria pri-
vada, i també els de pro-
pietat privada amb o sense
anim de lucre. “Sumant es
maximitzen els resul-
tats”, va assegurar, des-
prés que en la seva prime-
ra compareixenca al Par-
lament apostés per tornar

al sistema public algunes
privatitzacions de l'ante-
rior executiu. L’anul-lacié
del consorci de Lleida n’és
un exemple, encara que
Comin va reiterar que cal
estudiar cas per cas.
Totiladefensadel siste-
ma, Comin admet que la
seva complexitat obliga a
“avaluarlo”. 1 prenent
com a base tres valors fo-
namentals: equitat, quali-
tat ieficiéncia. “No hi hau-
ra un valor més important
quel’altre. Tots tres son ir-
renunciables i per aixo
parlem d’un triangle.”

La frase

é6La diversitat del
sistema catala de salut
no és ni caotica ni
desordenada, tot i que
cal fer-hi millores??

Antoni Comin
CONSELLER DE SALUT

El conseller defensa que
hiha d’haver “preferéncia”
per als proveidors publics,
pero sense menystenir la
resta. “Lideratge public,
autonomia de gestid i
transparéncia” serien els
eixos de govern que marca-
ran les seves actuacions i
les decisions de futur que
pugui prendre. M




