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Societat Esmorzars de Ciencia al 7 Portes

Un moment del concorregut esmorzar-debat d’ahir sobre el cervell, que va moderar Eduard Berraondo al restaurant 7 Portes de Barcelona B ANDREU PUIG
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B Dos experts en neurociencia expliqguen com funciona I'‘ordinador’ del cervell
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exemple, que la
ment és molt més
que la suma de \

cel-lula del cervell

d’aquest organ cen-  vell es va modulant a par-
tralenqualsevolac-  tir d’influéncies ambien-
tivitat humana, i tals, pero també de les ac-
van destacar tivitats que fem al llarg de
que, més enlla  tota la vida. Es aquesta
dels condicio- condici6 “plastica” del cer-
nants geneé- vell i la constatacio, com
tics, el cer- vadestacar Guardia, “que

lactivitat de ca-
dascuna deles
neurones, que
per executar
diferents tas-
ques no fem
servir nomeés
una area con-

La neurobiologa Mara Dierssen
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La percepcio esta
limitada pels
<inputs>que
rebem.Noho
processemtot.
Laretinaveuen
dues
dimensions. La
terceralafabrica
el cervell

opera com un tot” i que “el
més important no és el
nombre de neurones siné
els contactes entre elles,
les sinapsis”, com va resu-
mir Dierssen, cosa que
permet afirmar als cienti-
fics que el seu entrena-

El catedratic de psicologia de Ia UB Joan Guardia

Sexe, drogues i ‘rock’n’roll’ als laboratoris neurocientifics

“M’he documentat sobre
com treballen els neuro-
cientificsi he trobat tres ex-
periments interessants.” Ai-
xi comencava el seu mono-
leg de presentaci6 de la ter-
talia Xavier Luri,membre
del grup comic de cientifics
divulgadors Big Van Scien-
ce. | continuavaamb sor-
presa: els treballs, tots pu-
blicats en prestigiosos mit-
jans internacionals, tracta-
ven sobre I'activacio del
cervell durant'ejaculacié
masculina, sobre l'efecte
del LSD en I'activitat cere-
bral i sobre lareaccié del
cervell quan identifica me-
lodies conegudes.

“Heu reconegut el pa-
tr6? Us sona que fan? Sexe,
droguesi ‘rock’'n’roll'!!! Aixo
és laneurociéncia!”, excla-
mava l'astrofisic de la UB
provocant larialla de tot
l'auditori, format per gent
de professions i edats diver-
ses. Des d’un policia que
participa en un estudi sobre
com reacciona el cervell da-
vant d’'una ssituaci6 d'tis de
forca auna professorareti-
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Lanostra
manerad’educar
al’escola
continuasent
victoriana, quan
sabemqueel
cervellno
aguantaquatre
hores seguides
d’informacio

ment constant “és una ga-
rantia de proteccio6 del de-
teriorament  cognitiu”.
“Vagin al teatre, llegeixin,
escoltin musica, parlin
amb la gent, vagin a es-
morzars com aquest”, van
ser uns dels consells més

| . ]
| Lastrofisic Xavier Luri,del grup Big Van Science, en un moment del seu monoleg M A. puiG

' radainteressadaenlapart

| més artistica de I'ensenya-

i ment.Finsitot els ponents i
i vanferlareplicaenalgun

' moment. “Dec estar al labo-

' lluns adivendres no trobo en-
i lloc sexe, drogues ni rock’; co-
i mentava Joan Guardia.

practics que va donar
Dierssen als assistents.

Tot i acceptar que que-
den moltes coses per in-
vestigar, els dos ponents
van coincidir que hi ha su-
ficient informaci6 sobre
com treballa el cervell per-
que els progressos de la
neurociencia es puguin
comengar a aplicar als di-
ferents ambits de la socie-
tat, entre ells, el de 'edu-
cacid. “La nostra manera
d’educar continua sent
victoriana. Coneixem com
apreén el cervell d'un nen i
sabem que no pot aguan-
tar quatre hores seguidesi
també que els nens petits
no poden estar asseguts.
Intentem canviar com a
minim aixo”, va etzibar la
neurobiologa.

Guardia vaprecisar, pe-
ro, que els motius pels
quals no s’aplica tot el co-
neixement a 'educacio és
“primer perqueé costa di-
ners i també perque no
en sabem prou per poder
elaborar programes a la
mida de cada individu”.
El que si que se sap és
“que els canvis cere-
brals modulen lanos-
tra manera de veu-
re el mén”, en pa-
raules de Diers-

Pero tot fent conya, Luri

' també havia deixat anar unes
| quantes idees en majtiscula.

i Com que laneurociéncia és

| unarevolucié gairebé coper-

| ratori equivocat perqué de di-
! “totelque somcomahu-

| mans és en realitat una pro-
! pietat fisica del cervell. No hi

nicana perque ens diu que

sen. I que comprendre
aquesta realitat és un
camp important d’investi-
gacio per a la neurocién-
cia.

Tot i aixi, hi ha misteris
de dificil resposta. Com és
que permolt que la ciéncia
avanci, continuem con-
servantlaidea d’anima? o,
com es vapreguntar Guar-
dia, “per qué continuem
tenim una visi6 roman-
tica que fa que en-
viem cors per
Whatsapp per
expressar amor
quan sabem que
les emocions,
com tot, sorgeixen
del cervell?”

Els neurocienti-
fics estan aplicant
les matematiques i
técniques com-
putacionals
per

-.‘ L“

ha dualitat anima-cos, somel
! nostre cervell”.| aixo obre un

i munt d'interrogants per pen-
| sar,que és el que volen que

i femlajavintena de compo-
nents de Big Van Science.

Els seus monolegs ja viat-

| genperescoles, bars, teatres, |
i llibresifan projectesambens |

intentar afinar una mica
enlaresposta. Pero també
son conscients deles seves
propies limitacions. Sa-
ben que és dificil analitzar
alguna cosa des de dintre.
Guardia va recorrer a una
frase de Gustavo Bueno
per explicar-ho: “Som un
grapat de formigues estu-
diants formigues.” M
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i com La Caixa o Telefénica.

Totvacomengar el 2013

enun concurs de monolegs
i cientifics breus queesva

i feral'Estat copiantunmo-

i delanglés que busca fer ac-
| cessible la ciencia a tothom.
| “Alla eren molt seriosos pe-

' rdaqui hi vam afegir 'hu-

i mor de maneranatural.’| de
| manera natural també s’hi

| van ajuntar una dotzenade

| participants per continuar
lagrescade maneraitine-

| rantise'lsvaocérrer bate-

! jar-secoma The Big Van

i Theory, un nom que recorda
| lagenial série dels cientifics
‘frikis, i que recentment han
! hagut de retocar per exi-

i gencies de laWarner."No

i totel grup haviavist la serie
| pero eramolt divertit dir-se

| lateoria dela gran furgone-

| ta’] explica Luri, que es reco-

neix coma ‘nerd; “m'agrada
i StarTrekitinc un vestit de

i Jedi’; totiqueenelgrupno

| totsho sén. Sique séntots
cientifics de carreraen ac-

i tiu, majoritariament docto-

rats. | per descomptat, uns
pallassos nats.

Les preguntes
dels assistents

é6Existeix una
neuroética que eviti el
mal Us dels nous
avencos en aquest

camp???
Sergi Danti
MusIC

¢¢Com funciona el
cervell quan es troba
en ple procés
d’aprenentatge???

Guiomar Amell
PROFESSORA DE PLASTICA JUBILADA

é6Més enlla de la caixa
cranial, hi ha un segon
cervell a l'intesti i un
tercer, al cor?”??
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