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L’electroestimulacio és una de les vies no invasives per recuperar zones malmeses del cervell B EL PUNT AvUI

L’aposta per la prevencio,
clau per alasalutdel cervell

B Experts en malalties neurodegeneratives reclamen un canvi de model i buscar I'origen primer
deles patologies H La dieta, el son i I'activitat fisica i mental poden millorar el rendiment cerebral
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“L’esperanca de vida ha
crescut a mesura que la
medicina i la bioenginye-
ria han aconseguit allar-
gar la vida util del pan-
crees o reemplacar articu-
lacions. El repte ara és
aconseguir donar al cer-
vell la mateixa salut que a
la resta d’organs. Si no,
tindrem una poblaci6 en-
vellida amb bona salut fisi-
ca, perod que no sabra qui
és, on va o0 qui li acaba de
dir hola. Es una crisi a ni-
vell internacional, perque
els sistemes de salut publi-
ca no podran costejar la
pérdua de capacitat cogni-
tiva dels ancians.”

Més enlla de posar en
relleu la magnitud de la
responsabilitat que els

neurocientifics tenen al
davant, la reflexié d’Alva-
ro Pascual-Leone, direc-
tor del centre d’investiga-
ci6 Berenson-Allen i pro-
fessor de neurologia a
I’Escola. Médica de Har-
vard, reforca també la ne-
cessitat d'un canviradical
en 'enfocament i investi-
gacié del tractament de
les malalties neurologi-
ques i cognitives.
Precisament, aquesta
reivindicacié és un dels
punts que centraran una
nova edici6 de B-Debate,
dedicada al cervell, que
arrenca avui amb l'orga-
nitzacié de ’Obra Social
La Caixa i Biocat. Els ex-
perts consideren que cal
posar tot I'emfasi en la
prevencié de patologies
com el Parkinson i I'Alz-
heimer i investigar-ne els
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Undels problemes que plan-
tejalarecerca neurologica és
que els biomarcadors no sén
efectius per detectar patolo-
gies atemps per prevenir-les.
D'aqui que els especialistes
agraeixin qualsevol ajuda en
aquest sentit. Una de les més
innovadores son els mapes
neuronals en 3D, que incre-
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origens, una vessant poc
estudiada perque durant
molt de temps comenca-
ven a treballar massa
tard. “Ha estat un plante-
jament erroni. Quan els
simptomes es presenten,
el cervell ja fa molt de
temps que esta malmes.
Podrem ajudar-lo, si, pero
no revertir la situacié”,
indica Pascual-Leone. Ex-
perts internacionals en
neurologiaipsicologia de-
manen un canvi de para-
digma en les politiques
sanitaries per detectar
aquestes malalties abans
que apareguin.

Com ajudar el cervell
Abanda del que puguin re-
soldre els cientifics, cada
individu pot contribuir a
mantenir el seu cervell en
forma amb un seguit de
pautes que s’han demos-
trat efectives. La respon-
sable de la unitat de dany
cerebral de I'institut Gutt-
mann, Montserrat Berna-
béu, certifica I'efectivitat
de factors com una dieta
equilibrada, hores de son
de qualitat i I'exercici ae-
robic per preservar la sa-
lut neuronal. A banda,
també resulta beneficios
Pentrenament cognitiu, la
meditacio, tenir relacions
socials positives, una acti-
vitat laboral amb deman-
da cognitiva, i fer activi-
tats recreatives.

“L’exercici aerobic con-
tinuat es més important
per tenir un cervell sa que
un cos sa, perqueé aug-
menta el gruix del cortex
prefrontal dret, que per-
met controlar els impul-
sos i ser més disciplinat”,
assegura el professor de
Harvard. A més, és capag
de crear noves neurones i
encastar-les axarxes neu-
ronals, de manera que pot
combatre la seva desapari-
ci6 progressiva.

Tots aquests factors
contribueixen aincremen-
tar la reserva cognitiva,
uns estalvis mentals que
ens protegeixen de les ma-
nifestacions cliniques de
les malalties. També hi ha,
pero, la possibilitat d'inter-
venir en el cervell amb tec-
niques no invasives com
Pestimulaci6 cerebral mit-
jancant camps electro-
magneétics, que poden re-
cuperar parts danyades
del cervell. “Hem aprés
com pertorbar intel-ligent-
ment el cervell en diferents
condicions com el Parkin-
son o I'esquizofrénia amb
la promesa o I'esperanca
de millorar-lo”, recordava
Gustavo Deco, especialis-
ta en connexions neuro-
nals i professor d’investi-
gacid Icrea ala Universitat
Pompeu Fabra. B




