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SOCIEDAD

El té verde mejora la función
cognitiva en el síndrome de Down

INVESTIGACIÓN COORDINADA DESDE EL HOSPITAL DEL MAR DE BARCELONA

b

U
n tratamiento con ex-
tracto de té verde con-
centrado en cápsulas,
tomado de forma rigu-

rosa durante un año, ha mejora-
do la función cognitiva, la me-
moria, el autocontrol y la auto-
nomía de 84 personas de 16 a 34
años con síndrome de Down,
que han participado en un estu-
dio clínico coordinado desde el
Instituto de Investigaciones
Médicas (IMIM) adscrito al Hospi-
tal del Mar, de Barcelona. Es la
primera vez en el mundo que
una terapia consigue modificar
positivamente la discapacidad
intelectual y cognitiva que carac-
teriza a quienes nacen con este
síndrome, una disfunción que la
comunidad científica siempre
ha considerado intratable.
La difusión de este estudio,

que publica la revista The Lancet
Neurology, ha supuesto una sacu-
dida impactante en los numero-
sos grupos científicos que anali-
zan a los afectados por el Down.
Los resultados no solo se han tra-
ducido en una puntuación posi-
tiva a partir de respuestas que
demostraron las mejoras cogniti-
vas de los participantes, sino que
también han producido cambios
fisiológicos en la conectividad
funcional de las neuronas del ce-
rebro, constatables en pruebas
de neuroimagen, explica el doc-
tor Rafael de la Torre, responsa-
ble del área de Neurociencias en
el IMIM y coordinador de la in-
vestigación.
En el estudio ha participado el

Centro de Regulación Genómica,
que se ocupó de aislar y analizar
los cambios experimentados en
el gen DYRK1A de los participan-
tes, principal objetivo de la sus-
tancia con que se les ha tratado,
la epigalocatequina galato, obte-
nida del té verde. El síndrome de
Down está causado por una tri-
somía en el cromosoma 21: las
personas que lo sufren cuentan
con tres copias y no dos de dicho
cromosoma. Los genes que con-
tiene este cromosoma están ex-
presados en exceso y dan lugar a
alteraciones en diferentes órga-
nos y en el intelecto. Uno de
ellos, el DYRK1A, está relaciona-
do con la plasticidad cerebral y
las funciones cognitivas. La epi-
galocatequina galato reduce ese
exceso. “A este gen, responsable
de la discapacidad intelectual
que muestran las personas con
síndrome de Down, es al que he-
mos dirigido el tratamiento”, ex-
plica De la Torre.

MÁS ESPABILADOS /Los partici-
pantes en el estudio recibieron
dos veces al día, durante un año,
cápsulas que contenían nueve
miligramos de epigalocatequina
galato por kilo de peso. “Es una
sustancia natural, inocua para el
resto del organismo”, puntuali-
za De la Torre. Los resultados se
calibraron a partir de tests a los
que se sometió a los padres de
los participantes, que desco-
nocían si sus hijos estaban en el
grupo que accedía al concentra-
do de té verde o si formaban par-
te del grupo de control, que no
tomaba nada (método científico
establecido).

“Las respuestas de las fami-
lias de los participantes coinci-
dieron en asegurar que sus hi-
jos se mostraban más espabila-
dos, con más memoria, más ca-
paces de razonar, de planificar
sus actividades, de anticiparse
a acontecimientos y tomar de-
cisiones correctas”, describe De
la Torre. A estas respuestas se
sumaron las pruebas de neuroi-
magen. “Lo hicimos así porque
es muy difícil obtener opinio-
nes concretas válidas de una

persona con síndro-
me de Down a la
que se le pregunte
cómo está”, explica
el médico.
Las cápsulas em-

pleadas en la inves-
tigación fueron ela-
boradas en un labo-
ratorio norteameri-
cano, pero no es ne-
cesario recurrir a la
importación para
acceder a extractos
de té verde de con-
centración suficien-
te, asegura el inves-
tigador. “Las farma-
cias venden un pro-
ducto denominado
Font-Up, del labora-
torio Grand Fontai-
ne, que es muy si-
milar al que noso-
tros empleamos”,
afirma, dirigiéndo-
se a quien esté inte-
resado en el produc-
to.
El siguiente paso

a d a r p o r e s t o s
científicos se en-
cuentra “muy limi-
tado” en estos mo-
mentos por ausen-
cia de financiación
para proseguir las
investigaciones, ase-
gura De la Torre. Su

idea, explica, es extender el es-
tudio a un grupo de niños con
síndrome de Down. “En un
niño, el mecanismo de acción
de la epigalocatequina galato
puede ser muy superior –indi-
ca el neurocientífico–. Un cere-
bro infantil puede beneficiarse
mucho más que el de un adul-
to de este tratamiento”. Tam-
bién sería necesario, añade, re-
petir la investigación con adul-
tos a partir de un grupo de par-
ticipantes muy superior.H
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Un estudio con un
concentrado de la
planta señala avances
en intelecto y memoria
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EFICAZ ANTE EL
ALZHÉIMER1

El extracto de té verde ha
demostrado ser eficaz para
mejorar la función cognitiva de
las personas que sufren la
demencia de Alzhéimer,
aseguran los científicos del
Instituto de Investigaciones
Médicas de Barcelona. Mejora
su capacidad de respuesta
cognitiva.

Esperanza para un
síndrome huérfano2

El estudio que acaban de difundir
el IMIM, el Hospital del Mar y el
Centro de Regulación Genómica
abre un sorprendente camino
para un síndrome que la
comunidad científica ha
considerado “huérfano”. La
respuesta de los participantes en
este trabajo les ha resultado
sorprendente.

Antioxidante y
preventivo del cáncer4

El té verde, en extracto o en
infusión natural, está
considerado un poderoso
antioxidante celular y se
encuadra entre los productos a
los que se atribuye cualidades
anticancerígenas. Las infusiones
son las que proporcionan más
beneficio, indican sus
promotores.

Una de cada mil
personas3

El síndrome de Down afecta a
una de cada 1.000 personas en
el mundo y es la causa más
común de discapacidad
intelectual que tiene un origen
genético. La causa es conocida y
es posible detectarla durante el
embarazo, aunque numerosas
gestantes rehúsan obtener esa
información.

Nuevasterapias
mejoran el
tratamiento
del cáncer

MIELOMA MÚLTIPLE

BERTA PINILLOS (EFE)
COPENHAGUE

E
l mieloma múltiple
es un tipo de cáncer
de sangre incurable
que gracias al “arsenal

terapéutico” que se ha desarro-
llado sobre todo en la última
década, y que ha arrojado muy
buenos resultados, los pacientes
que lo padecen puedenmirar al
futuro con algomás de esperan-
za. Lo aseguró en un encuentro
con losmedios españoles la doc-
tora María Victoria Mateos, del
Hospital Universitario de Sala-
manca (España), en elmarcodel
Congreso de la Asociación Euro-
pea de Hematología (EHA por
sus siglas en inglés) que seha ce-
lebrado enCopenhague entre el
9 y el 11 de junio. El mieloma
constituye la segunda enferme-
dad hematológica maligna en
frecuencia y se trata de un cán-
cer de la médula ósea produci-
do por una mala degeneración
del ADN de las células plasmáti-
cas del que se contabilizan cada
año, aproximadamente, cuatro
nuevos casos por cada 100.000
habitantes, la mayoría personas
de edades avanzadas.

EL FUTURO / “El mensaje es
que el arsenal terapéutico para
los pacientes con mieloma está
aumentando de una manera
muy significativa, lo cual va a
hacer que, probablemente, a lo
mejor, seamos capaces de curar-
les”, señaló la experta, que ase-
guró que “la estrella” en este
congreso europeo ha sido el fár-
maco daratumumab, un anti-
cuerpo monoclonal. Así, un en-
sayo clínico en fase III presenta-
do allí y realizado a casi 600 pa-
cientes con mieloma, que
habían recaído de la enferme-
dad tras almenosun tratamien-
to previo, constató que el dara-
tumumab, junto al tratamiento
estándar prolonga de forma sig-
nificativa la supervivencia libre
de la enfermedad.
En concreto, según explicó la

doctora, esta terapia redujo en
un 63% la probabilidad de que
la enfermedad progresara o de
que el paciente muriera.
Además el ensayo en el que han
participado varios hospitales,
entre ellos siete españoles, cons-
tató que en casi un 43% de los
pacientes, la enfermedad ya no
se percibía. “Desapareció elmie-
loma hasta donde podemos ver.
Es la mejor respuesta que pode-
mos alcanzar, hoy por hoy no
podemos decir que está cura-
do”, dijo.H


