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IGUALDAD DE GENERO EN LOS LABORATORIOS

El sexo de las células

© Hallazgos ratifican
las diferencias entre
las genéticas de la
mujer y el hombre

OEEUU Yy la UE
apoyan que los
farmacos se validen
en tejidos de ambos

MICHELE CATANZARO
epextremadura@elperiodico.com
BARCELONA

=== s buena idea probar un

fdrmaco en unas célu-

las solo masculinas o so-
s 10 femeninas cuando
ese remedio se suministrard lue-
go a personas de ambos sexos?
Esto es lo que ocurre actualmen-
te en la mayoria de los experi-
mentos, pero algunos cientificos
creen que no es prudente. Tanto
en Europa como en Estados Uni-
dos se estdn dando pasos para
conseguir que haya igualdad in-
cluso en los tejidos usados en los
laboratorios.

Asi lo pide Horizonte2020, el
programa de financiacién de la
ciencia de la Unién Europea, que
en 2014 empez6 a seleccionar
expertos capaces de evaluar si
los proyectos que piden fondos
cumplen esa igualdad. En octu-
bre del 2014, el Instituto Nacio-
nal de Salud (NIH) de EEUU em-
pezé una politica similar, con
una asignacion de 10,1 millones,
para equilibrar el género en los
proyectos que financia.

Estos movimientos se deben
en parte a un alud de hallazgos
que han ampliado el rango de
diferencias en el funcionamien-
to de las células masculinas y fe-
meninas. Entre otros, dos traba-
jos publicados en Nature y Nature
Communications el aino pasado
por un equipo internacional del

»>La investigadora espafiola Fatima Gebauer.

FECCEEEEEEEE R P EEE TRy
El analisis por
sexo beneficia
también al hombre

»»> Hallazgos como el de Ge-
bauer muestran que “el
analisis por sexo no benefi-
cia solo a las mujeres, sino
que lleva a hallazgos impor-
tantes para la salud de toda
la humanidad”, afirma Londa
Schiebinger, profesora de
Historia de la Ciencia en la
Universidad de Stanford y
una de las impulsoras de es-
te cambio de enfoque. “Por
ejemplo, en el estudio de las
enfermedades autoinmunes
hay un sesgo a favor de las
mujeres ya que en ellas son
mas frecuentes”, dice.

que forma parte Fitima Ge-
bauer, investigadora del Centro
de Regulacién Gendmica (CRG)
de Barcelona. Los articulos han
revelado que la célula dispone
de maquinarias distintas para
extraer informacién de cromoso-
mas masculinos y femeninos.

TAMBIEN EN MINORIAS / Desde
siempre se han esgrimido abs-
tractos argumentos cientificos
para justificar la discriminacién
entre los sexos. Sin embargo, so-
lo recientemente se ha empeza-
do a prestar atencién a las muy
concretas diferencias de salud
entre hombres y mujeres. No fue
hasta 1993 cuando el NIH consa-
gré que los ensayos clinicos de
fdrmacos debian hacerse no solo
con varones blancos, sino tam-
bién con mujeres y representan-
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D. FRANCISCO JAVIER
ROMERO RODRIGUEZ

Fallecié en Caceres el dia 19 de marzo del 2015, a los 62 anos de edad,
habiendo recibido los Santos Sacramentos y la Bendicion Apostdlica.

D.E.P.

Su esposa: Purificacion de la Montana Medina. Hijos: Francisco Javier,
Radul, Laura, Marcos y Blanca Romero de | a Montana. Hija politica, nieta,
padres: Rufino y Maria. Hermanas, hermanos politicos, sobrinos, pri-

mos y demas familiares. i
RUEGAN UNA ORACION POR SU ALMA

La capilla ardiente estd instalada en la sala 6 del tanatorio San Pedro de Alcantara. La misa
funeral tendrd lugar el dia 20 de marzo, en la capilla del tanatorio, a las 16.15 horas, seguida de
la conduccién del cadaver al cementerio de Caceres.

Caceres 20 de marzo del 2015

@ SAN PEDRO DE ALCANTARA TANATORIO

ALBERT BERTRAN
-

tes de minorias. De esta manera,
se pensaba atajar la mayor inci-
dencia de efectos adversos de al-
gunos farmacos en las mujeres.
Sin embargo, este problema
persiste, y las diferencias en sa-
lud siguen siendo macroscopi-
cas: por ejemplo, las mujeres su-
fren el doble de alzhéimer que
los varones, y estos el doble de
parkinson que ellas. Y el humo
del tabaco también provoca mds
cancer de pulmén en ellas. Por
esto, ahora Europa y EEUU pi-
den que el sexo se tenga en cuen-
ta también en las fases preclini-
cas, es decir, en estudios con ra-
tas y con células.
“Tradicionalmente se ha pen-
sado que los cromosomas sexua-
les influfan en los tejidos repro-
ductivos, que a su vez producian
hormonas que causaban efectos

en otros tejidos: por ejemplo, la
testosterona, que hace que los
musculos de los hombres sean
mads grandes”, explica Neil Brad-
bury, profesor de Fisiologia de la
Chicago Medical School y autor
en 2014 de un articulo titulado
(Cudl es el sexo de tus células? Los
cromosomas sexuales son por-
ciones de ADN en forma de XX
en las células femeninas y de XY
en las masculinas. Aparentemen-
te, es la unica diferencia entre
los dos tipos de células.

“Pero ahora vemos que las di-
ferencias en las células son in-
trinsecas e independientes de las
hormonas. Por ejemplo, una
célula del higado masculino fun-
ciona de manera distinta a una
del femenino. El higado es justa-
mente uno de los lugares donde
se elimina la toxicidad de los far-
macos”, explica. Por esto, serfa
esencial que las investigaciones
utilizaran células de ambos se-
xos, lo que actualmente no se
tiene en cuenta en la mayoria de
los casos. La influencia de los
cromosomas sexuales serfa enor-
me en la maquinaria celular. “La
célula fabrica una de cada 20
proteinas que necesita para sus
funciones a partir de érdenes
contenidas en los cromosomas
sexuales”, afirma Bradbury.

Los estudios de Fdtima Ge-
bauer se han centrado precisa-
mente en esas 6rdenes. Al tener
las mujeres dos cromosomas X,
tedricamente deberian generar
el doble de material genético
que los hombres, que tienen solo
uno. Esto mataria la célula, que
por el contrario dispone de una
maquinaria de “compensacién
de dosis” que iguala el material
producido. Gebauer y sus colabo-
radores han estudiado cémo
funciona esta maquinaria en la
mosca Drosophila, donde los de-
talles son distintos, pero el pro-
blema es el mismo.

“Hemos descubierto una pro-
teina que estd en la misma canti-
dad en las células de ambos se-
X0s, pero que actia de manera
opuesta”, dice. Llamada UNR, es
una pieza clave del complejo de
moléculas que lleva a cabo la
compensacion de dosis. =
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El Atlantico aguarda la
mayor marea en 18 ainos

O En el Mediterraneo,
tendra una repercusion
muy escasa

AM.
BARCELONA
La marea, el proceso de eleva-
cién del mar motivado por la
atraccion que la Luna y el Sol
ejercen sobre las grandes masas
de agua de la Tierra, alcanzard
manana en la costa europea del
Atldntico un nivel excepcional al
coincidir varios factores as-
tronémicos que solo se repiten

una vez cada 18 anos. En las re-
giones francesas de Normandia,
famosas por sus profundas ma-
reas, que llegan a cubrir varios
kilémetros de tierra firme, se su-
perardn los 12 metros (seis de su-
bida y seis de bajada), con un
mdximo de 14 en la zona del
Mont Saint-Michel, lo que signi-
fica que podrian cubrir un edifi-
cio de cuatro plantas. Las previ-
siones son inferiores para el res-
to de la fachada atldntica, pero
también importantes, como
muestran los 6 metros esperados
en Ostende (Bélgica). =



