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dad de Minnesota, cuyo equipo es-
tarealizando también experimen-
tos con embriones quimera para
producir, entre otras cosas, neu-
ronasy tratar a pacientes con par-
kinson, considera los cerdos como
«incubadoras biolégicas» ideales
para el desarrollo de 6rganos hu-
manos.

Organos que se pueden usar
para crear no solo pancreas, sino
también pulmones, cérneas, hi-
gados o corazones, hechos ala me-
dida, utilizando las células del pa-
ciente que necesite el trasplante.
«Una copia genética exacta de su
higado», pone como ejemplo Low,
«pero en una versién mds joveny
sanav. Ese tipo de érgano elimina-
ria el peligro de rechazoyy evitaria
la necesidad de que el trasplanta-
do tuviera que tomar medicinas
inmunosupresoras, que tienen
efectos secundarios.

EXPERIMENTOS CONRATONES / No es la
primera vez que se intentan crear
quimeras. En el pasado, los cien-
tificos lograron obtener un ratén
con un pancreas de rata y ratones
con higados casi completamente
humanos. Pero la posibilidad de
que en el futuro la medicina uti-

«Esperamos que €l
embrion se desarrolle
con normalidad pero
el pancreas sea casi
cien por cien humano»

«El potencial de que
crezca un cerebro
humano es muy bajo;
es algo que estamos
investigando»

lice granjas de érganos inquieta a
losgruposdedefensoresdelos ani-
males. Peter Stevenson, de la or-
ganizacién Compassion in World
Farming, quiere que primero «se
pidan mds donaciones de 6rganos
alagenterysoloseempleen cerdos
paraeste fin como ultimo recurso.

Laescasezde érganos esun pro-
blema en todos los paises. Que la
demandaseamuchomayorquela
ofertallevaaunmercadonegroin-
ternacionalde 6rganos. La Organi-
zacion Mundial dela Salud (OMS),
estima que el 8% de los trasplan-
tes que serealizan en el mundo ca-
daanoson productodel traficoile-
gal, en manos de mafias que se ce-
banen las poblaciones mds pobres
de paises como India, Paquistdny
Filipinas. En internet abundan las
ofertasdedrganosydeclientesque
loscompran.Porunrinénsepagan
entre 150.000 y 200.000 ddlares.
Unmercadomacabro conelquela
ciencia podria terminar un dia. =

INVESTIGACION COORDINADA DESDE EL HOSPITAL DEL MAR

El té verde mejora la funcion
cognitiva en el sindrome de Down

O Un estudio con un
concentrado de la
planta senala avances
en intelecto y memoria

© Los beneficios
pueden ser superiores
en el caso de nifnos con
la misma alteracion

‘ ANGELS GALLARDO
BARCELONA
n tratamiento con extrac-
to de té verde concentra-
do en cdpsulas, tomado
de forma rigurosa duran-
te un ano, ha mejorado la funcién
cognitiva, la memoria, el autocon-
trol y la autonomia de 84 personas
de 16 a 34 anos con sindrome de Do-
wn, que han participado en un estu-
dioclinico coordinadodesdeel Insti-
tut d’Investigacions Mediques
(IMIM) adscrito al Hospital del Mar,
deBarcelona. Esla primeravezen el
mundo que una terapia consigue
modificar positivamente la discapa-
cidad intelectual y cognitiva que ca-
racteriza a quienes nacen con este
sindrome, una disfuncién que la co-
munidad cientifica siempre ha con-
siderado intratable.

La difusién de este estudio, que
publica la revista The Lancet Neurolo-
gy, hasupuestounasacudidaimpac-
tante en los numerosos grupos cien-
tificos que analizan a los afectados
por el Down. Los resultados no solo
sehantraducidoenuna puntuacién
positiva a partir de respuestas que
demostraron las mejoras cognitivas
de los participantes, sino que tam-
bién han producido cambios fisio-
16gicos en la conectividad funcional
de las neuronas del cerebro, consta-
tables en pruebas de neuroimagen,
explica el doctor Rafael de la Torre,
responsable del drea de Neurocien-
cias en el IMIM y coordinador de la
investigacion.

GENES EXPRESADOSENEXCESO / En el es-
tudioha participado el Centre de Re-
gulacié Genomica, que se ocup6 de
aislar y analizar los cambios experi-
mentados en el gen DYRK1A de los
participantes, principal objetivo de
la sustancia con que se les ha trata-
do,laepigalocatequina galato, obte-
nidadel té verde. El sindrome de Do-
wn estd causado por una trisomiaen
el cromosoma 21: las personas que
lo sufren cuentan con tres copias y
no dos de dicho cromosoma. Los ge-
nes que contiene este cromosoma
estdn expresados en excesoy dan lu-
gar a alteraciones en diferentes 6r-

»» Una plantacion de té en Vietnam.

EFICAZ ANTE EL ALZHEIMER

1 El extracto de té verde ha demostrado ser eficaz para mejorar la
funcién cognitiva de las personas que sufren la demencia de
Alzhéimer, aseguran los cientificos del Institut d’Investigacions
Mediques. Mejora su capacidad de respuesta cognitiva.

ESPERANZA PARA UN SINDROME HUERFANO

El estudio que hoy difunden el IMIM, el Hospital del Mar y el Centre
de Regulacio Gendmica abre un sorprendente camino para un
sindrome que la comunidad cientifica ha considerado «<huérfano».
La respuesta de los participantes les ha resultado sorprendente.

UNA DE CADA MIL PERSONAS

El sindrome de Down afecta a una de cada 1.000 personas en el
mundo y es la causa mas comun de discapacidad intelectual de
origen genético. La causa es conocida y es posible detectarla en el
embarazo. Numerosas gestantes rehdsan obtener esa informacion.

ANTIOXIDANTE Y PREVENTIVO DEL CANCER

El té verde, en extracto o en infusién natural, estéa considerado un
poderoso antioxidante celular y se encuadra entre los productos a
los que se atribuye cualidades anticancerigenas. Las infusiones son

las que proporcionan mas beneficio, indican sus promotores.

ganosyen elintelecto. Uno de ellos,
el DYRK1A, estd relacionado con la
plasticidad cerebral y las funciones
cognitivas. La epigalocatequina ga-
lato reduce ese exceso. «A este gen,
responsable de la discapacidad in-
telectual que muestran las personas
con sindrome de Down, es al que he-
mos dirigido el tratamiento», expli-
caDelaTorre.

Los participantes en el estudio re-
cibieron dosveces aldia, duranteun
ano, capsulas que contenian nueve
miligramos de epigalocatequina ga-
lato por kilo de peso. «Es una sustan-
cia natural, inocua para el resto del
organismo», puntualiza De la Torre.
Los resultados se calibraron a partir
de tests a los que se someti6 a los pa-
dres de los participantes, que desco-
nocian sisus hijos estaban en el gru-
po que accedia al concentrado de té
verde o si formaban parte del grupo
decontrol,que no tomabanada (mé-
todo cientifico establecido).

MAS ESPABILADOS Y AUTONOMOS / «Las
respuestas de las familias de los par-
ticipantes coincidieron en asegurar
quesus hijos se mostraban mds espa-
bilados, con mds memoria, mds ca-
paces de razonar, de planificar sus
actividades, de anticiparse a aconte-
cimientosy tomar decisiones correc-
tas», describe Dela Torre. A estas res-
puestas se sumaron las pruebas de
neuroimagen. «Lo hicimos asi por-
quees muydificil obtener opiniones
concretasvalidasdeunapersonacon
sindrome de Down ala que se le pre-
gunte coémo estd», explica el médico.

Las cdpsulas empleadas en la in-
vestigacion fueron elaboradasenun
laboratorio norteamericano, pero
NO es necesario recurrir a la impor-
tacion para acceder a extractos de té
verde de concentracién suficiente,
asegura el investigador. «Las farma-
cias catalanas venden un producto
denominado Font-Up, del laborato-
rio Grand Fontaine, que es muy si-
milar al que nosotros empleamos»,
afirma, dirigiéndose a quien esté in-
teresado en el producto.

El siguiente paso a dar por estos
cientificos se encuentra «muy limi-
tado» en estos momentos por ausen-
cia de financiacién para proseguir
lasinvestigaciones, aseguraDelaTo-
rre. Su idea, explica, es extender el
estudio a un grupo de ninos con sin-
drome de Down. <En un nino, el me-
canismo de accién de la epigaloca-
tequina galato puede ser muy supe-
rior —indica el neurocientifico-. Un
cerebro infantil puede beneficiarse
mucho mads que el de un adulto de
este tratamiento». También seria ne-
cesario, anade, repetir la investiga-
cién con adultos a partir de un gru-
pode participantes muy superior.=



