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»» Achouak Aknin y su profesora Mercedes Martinez, de Alcora, y Eric Matamoros, de Amposta, voluntarios premiados en el programa Saca la Lengua.

PRESENTACION DE UN PROYECTO EN COSMOCAIXA

Las bacterias de la boca varian
en funcion del estilo de vida

© El microbioma
depende de la comida,
el tabaco y la higiene,
entre otros factores

‘ ANTONIO MADRIDEJOS
BARCELONA
as bacterias que habitan de
forma natural en la boca,
que se cuentan por millo-
nes, varian en niimero y en
especies dependiendo del mayor o
menor consumo de productos azu-
carados o antibidticos, del habito
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©4.000 estudiantes
participan en un
estudio del Centro de
Regulacion Genémica

del tabaquismo, de la higiene buco-
dental o incluso de factores tan sor-
prendentes como tener asma, resi-
dir en pueblos o ciudades o convivir
con animales de compania, segin
muestra un proyecto coordinado
por investigadores del Centro de Re-
gulacién Genémica (CRG), de Barce-
lona, con la participacién de unos
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4.000 voluntarios de toda Espana, la
mayoriaestudiantesdeentre15y17
anos.Losresponsablesdel programa
Sacala Lengua, con el apoyo de la
Obra Social La Caixa, presentaron
los resultados preliminares en el
museo CosmoCaixa de Barcelona.
«Hemos observado un patrén de
microorganismos que se repite en
todas las muestras, pero luego hay
diferencias significativas en las bac-
terias menos comunes», resumioTo-
ni Gabaldén, jefe del grupo de Ge-
némica Comparada del CRG e in-
vestigador ICREA de la Generalitat.
«Las diferencias de microbioma en-
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tre personas pueden parecer peque-
nas, pero al ser la muestra tan gran-
de los resultados llegan a ser signifi-
cativos», anadio el coordinador del
programa.

CORRELACIONAR DATOS / Los estudian-
tesno solohan cedido de forma ané-
nima una muestra de su saliva para
ser analizada -mediante un baston-
cilloque seimpregna en lalengua-,
sino que luego han realizado un tra-
bajo intenso de procesamiento de
losdatos.Ha habido muchodebiolo-
gia, pero también de matemadticasy
de acceso a las tecnologias, como
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destacé Mercedes Martinez, profeso-
radelinstituto Ximés d’Urrea, de Al-
cora (Castellén), uno de los centros
participantes. De forma muy resu-
mida, las muestran obtenidas viaja-
ban al CRG para su andlisis genético
mediante unsecuenciador, algo solo
abordable para profesionales, y los
resultados volvian luego a los ins-
titutos para que los alumnos los
compararan con un test que ellos
mismos habian respondido con 30
preguntas sobre sus hdbitos alimen-
tarios y de higiene, entre otras cues-
tiones. Asise podia correlacionar un
hdbito con un tipo de bacteria.

«Estamos muy satisfechos de es-
te programa de ciencia ciudadana.
Es excitante comprobar que la socie-
dad se haya implicado», anadié Luis
Serrano, director del CRG, recordan-
do el valor que tienen estos proyec-
tos en el fomento de las vocaciones
cientificas. La Caixa ha premiadolos
mejores trabajos. «Los chavales han
aportado ideas geniales», aseguré
Gabaldon. Por ejemplo, gracias a sus
propuestas se ha estudiado y com-
probado que las bacterias variaban
en funcién del consumo habitual de
agua del grifo, embotellada o proce-
dente de pozos.

IMPACTO EN LA CARIES / Tener unas bac-
teriasuotras puede predisponera te-
ner mds caries, mal aliento o incluso
enfermedades graves como la diabe-
tes (o bien ser simplemente el resul-
tado de tener esas patologias). Asi, se
haconfirmadoquelaabundanciade
Streptococcus en la boca estd correla-
cionado con una mayor incidencia
de las caries. Sin embargo, prosigue
el coordinador del programa Sacala
Lengua, faltan todavia estudios para
garantizaresasrelaciones de causay
efecto. «<Y puede haber relaciones in-
directas, que es lomds dificil de estu-
diar», afirmo.

«Los participantes han sido jéve-
nessanos, sin patologias resenables,
y quizd en un futuro deberiamos
trabajar con gente un poco ya ma-
yor, quizd a través de clinicas denta-
les», avanzé Gabaldon, quien recor-
do6 también que el programa Saca la
Lengua no ha concluido. Considerd,
eso si, que en un futuro préximo po-
drian conocerse patologias de una
persona mediante un andlisis de es-
tetipo, demanerasimilaralosandli-
sis de sangre. Seria otra forma de an-
ticiparse a las enfermedades. =
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