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»» Achouak Aknin y su profesora Mercedes Martinez, de Alcora, y Eric Matamoros, de Amposta, voluntarios premiados en el programa Saca la Lengua.

PRESENTACION DE UN PROYECTO EN COSMOCAIXA

Las bacterias de la boca varian
en funcion del estilo de vida

© El microbioma
depende del tabaco,
la comiday la higiene,
entre otros factores

ANTONIO MADRIDEJOS
eparagon@elperiodico.com

BARCELONA

as bacterias que habitan
de forma natural en la
boca, que se cuentan por
millones, varian en
numero y en especies depen-
diendo del mayor o menor con-
sumo de productos azucarados o
antibidticos, del hdbito del taba-
quismo, de la higiene bucoden-

© En el estudio han
participado 4.000
jovenes, la mayoria de
entre 15y 17 anos

tal o incluso de factores tan sor-
prendentes como tener asma, re-
sidir en pueblos o ciudades o
convivir con animales de com-
pania, segin muestra un proyec-
to coordinado por investigado-
res del Centro de Regulacién
Genomica (CRG), de Barcelona,
con la participacién de unos
4.000 voluntarios de toda Es-
pana, la mayoria estudiantes de
entre 15y 17 anos. Los responsa-

bles del programa Saca la Len-
gua, con el apoyo de la Obra So-
cial La Caixa, presentaron los re-
sultados preliminares en el mu-
seo CosmoCaixa de Barcelona.
«Hemos observado un patrén
de microorganismos que se repi-
te en todas las muestras, pero
luego hay diferencias significati-
vas en las bacterias menos comu-
nes», resumio Toni Gabaldén, je-
fe del grupo de Genémica Com-
parada del CRG e investigador
ICREA de la Generalitat. «Las di-
ferencias de microbioma entre
personas pueden parecer pe-
quenas, pero al ser la muestra
tan grande los resultados llegan
a ser significativos», anadio el

coordinador del programa.

Los estudiantes no solo han ce-
dido de forma anénima una
muestra de su saliva para ser
analizada —-mediante un baston-
cillo que se impregna en la len-
gua-, sino que luego han realiza-
do un trabajo intenso de proce-
samiento de los datos. Ha habido
mucho de biologia, pero tam-
bién de matemadticas y de acceso
a las tecnologias, como destacé
Mercedes Martinez, profesora
del instituto Ximés d’Urrea, de
Alcora (Castellén), uno de los
centros participantes. De forma
muy resumida, las muestran ob-
tenidas viajaban al CRG para su
andlisis genético mediante un

secuenciador, algo solo aborda-
ble para profesionales, y los re-
sultados volvian luego a los insti-
tutos para que los alumnos los
compararan con un test que
ellos mismos habian respondido
con 30 preguntas sobre sus hdbi-
tos alimentarios y de higiene, en-
tre otras cuestiones. Asi se podia
correlacionar un habito con un
tipo de bacteria.

«Estamos muy satisfechos de
este programa de ciencia ciuda-
dana. Es excitante comprobar
que la sociedad se haya implica-
do», anadi6 Luis Serrano, direc-
tor del CRG, recordando el valor
que tienen estos proyectos en el
fomento de las vocaciones
cientificas. La Caixa ha premia-
do los mejores trabajos. «Los cha-
vales han aportado ideas genia-
les», asegur6 Gabaldén. Por
ejemplo, gracias a sus propues-
tas se ha estudiado y comproba-
do que las bacterias variaban en
funcién del consumo habitual
de agua del grifo, embotellada o
procedente de pozos.

Tener unas bacterias u otras
puede predisponer a tener mads

«Hay diferencias
significativas en las
bacterias menos
comunes», dice uno
de los responsables

caries, mal aliento o incluso en-
fermedades como la diabetes (o
bien ser simplemente el resulta-
do de tener esas patologias). Asi,
se ha confirmado que la abun-
dancia de Streptococcus en la boca
estd correlacionado con una ma-
yor incidencia de las caries. Sin
embargo, prosigue el coordina-
dor del programa Saca la Len-
gua, faltan todavia estudios para
garantizar esas relaciones de
causa y efecto. «<Y puede haber re-
laciones indirectas, que es lo
mas dificil de estudiar, afirmé.

«Los participantes han sido
jovenes sanos, sin patologias re-
sefiables, y quizd en un futuro
deberiamos trabajar con gente
un poco ya mayor, quizd a través
de clinicas dentales», avanz6 Ga-
baldén, quien recordé también
que el programa Saca la Lengua
no ha concluido. Considerd, eso
si, que en un futuro préximo po-
drian conocerse patologias de
una persona mediante un andli-
sis de este tipo, de manera simi-
lar a los analisis de sangre. Seria
otra forma de anticiparse a las
enfermedades. =
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