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MADRID // VALENCIA

a incidencia del cdncer
en Espania ha aumentado
mads de lo previsto, ya que
en el 2015 se registraron
247.771 nuevos casos, lo que su-
pone que se han sobrepasado en
mds de mil las estimaciones he-
chas para el 2020, basadas en el
crecimiento demogrdfico.

Son algunos de los datos ofre-
cidos en la antesala del Dia Mun-
dial del Cdncer, el 4 de febrero,
por parte de la Sociedad Espano-
la de Oncologia Médica (SEOM)
en una rueda de prensa en la que
se justificé te aumento por el en-
vejecimiento de la poblacién (los
habitantes viven mads y nacen me-
nos), ademads de otros factores de
riesgo como tabaco, alcohol, obe-
sidad y sedentarismo.

Estos ultimos son, segin Mi-
guel Martin, presidente de SEOM
y jefe de servicio de Oncologia
Médica del Gregorio Maranén
de Madrid, «los cuatro jinetes del
apocalipsis del cdncer», y estos
factores influyen en gran medi-
da en que se diagnosticaran mds
casos de cadncer en hombres que
en mujeres: 148.827 en hombres
y 98.944 en mujeres.

En ellos hay mds incidencia de
tabaquismo y alcoholismo, y ade-
mds influyen para la aparicién
del cdncer causas genéticas, bio-
l6gicas y de hdbitos de vida.

Hay otras causas que favorecen
la enfermedad en ambos sexos y
que se podrian evitar, como las
infecciones viricas (el virus de la
hepatitis C o el papiloma virus).

Las estimaciones de la SEOM

La prevencion del tabaquismo se centra
en los varones adultos y no en las mujeres

» Las politicas sanitarias de pre-
vencion del tabaquismo han lo-
grado un consenso respecto a
los potenciales perjuicios del ta-
baco pero estan centradasenre-
saltar elriesgo de este consumo
en el varén adulto y no en la mu-
jer. La paradoja de esta premisa
radica en que las cifras de fuma-
doras estanigualandoaladelos
hombres y en el caso de las mu-
jeres jovenes, superandolas, se-
gun advierte una tesis doctoral
elaborada por Luis Héctor Bai-
16n, licenciado en Sociologia por
la Universitat Oberta de Catalu-
fnay master en Gestién Sanitaria
por UDIMA/CEF, en la que reali-
zaun analisis del tabaquismo en
la ciudad de Valencia.

> ‘Analisis del tabaquismo en
adultos de la ciudad de Valen-
cia(2014-2015)’ es el titulo de es-
ta tesis doctoral, que fue defen-
dida por Bailén el 21 de octubre
enlaUniversidad Catolica de Va-
lenciay obtuvo la calificacion de

sobresaliente cum laude. El es-

en cuanto a la incidencia del cdn-
cer para el 2020 se realizaron ha-
ce ocho o diez anos, con lo que
en el envejecimiento de la pobla-
cién ha podido influir el que en
esos momentos hubiera mds in-
migrantes en Espana.

Segin Martin, ha habido una
«fuga» de poblacién inmigran-
te ante la crisis econémica y hay

tudio afirma que ansiedad, es-
trés y depresion son factores
preponderantes en el consumo
tabaquico. Ademas, alerta de la
alta tasa de tabaquismo entre
las mujeres de mas de 50 aios,
que a su juicio debieron iniciar-
se en el consumo de tabaco «en
edades mas tardias», algo que
«choca» con la creencia de que
los fumadores «incoan el habi-
to en la adolescenciay la juven-
tud». Otra de las conclusiones
de la tesis es que el 47,9% de
los fumadores convive con otro
fumador, independientemente
del sexo, y los nunca fumado-
res solo un 18,4%.

» Ademas, desmiente que ser
deportista en la juventud pre-
venga de caer en el tabaquismo
y destaca que el tabaco y su de-
pendencia tiene un gran compo-
nente de sensacion de autoima-
gen, lo que lleva a la conclusién
de que el fumador «cree que el
tabaco aporta elementos positi-
vos a su imagen publica».

que tener en cuenta que en gene-
ral es mds joven que la espanola.
El aumento en el riesgo de de-
sarrollar un tumor, asociado a la
edad, crece exponencialmente
en el intervalo de los 55 a los 59
anos, sobre todo en hombres.
Los tipos de cdncer mds diag-
nosticados en el 2015, sumando
ambos sexos, fueron colorrectal

»» El tabaquismo es uno de

los factores que tienen mas
incidencia en el cancer.

(41.441 casos), prostata (33.370),
pulmoén (28.347), mama (27.747)
yvejiga (21.093). «La situacién ac-
tual en Espana es tal que uno de
cada dos hombres y una de cada
tres mujeres va a tener un cdncer
de algun tipo a lo largo de su vi-
da», segin Martin, quien insiste
en que eso no quiere decir que se
vayan a morir del cdncer.

MAYOR SUPERVIVENCIA // Las cifras
de supervivencia de los pacien-
tes con cdncer (una media de un
53% a los cinco anos) también
han mejorado, aunque esta me-
joria se debe, fundamentalmen-
te, a los progresos obtenidos en
algunos tumores como mama o
colon, ya que en otros cdnceres
los porcentajes son mads bajos.
La mortalidad por cdncer en
el ano 2014 en Espana fue de
106.039 fallecimientos (65.019
varones y 41.020 mujeres), y los
tumores responsables del mayor
numero de muertes fueron el de
pulmén (21.220) y el colorrectal
(15.449), seguidos a una gran dis-
tancia del de pdncreas (6.278),
mama (6.213) y préstata (5.855).
Pero los especialistas insisten
en un dato de enorme trascen-
dencia. Un tercio de los cdnceres
podrian evitarse: «<Hay gente que
piensa que el cdncer es un azar
y es inevitable y al que le toca le
toca, pero esto no es cierto por-
que cuando se reducen los facto-
res de riesgo se reducen los cdn-
ceres asociados al mismoy, segtin
Martin. La clave estd en los hdbi-
tos de vida saludables, como ha-
cer ejercicio de forma regular, re-
ducir al minimo el alcohol, no fu-
mary evitar la obesidad. =
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Los mismos genes que son be-
neficiosos en la infancia son
perjudiciales en la vejez y eso
puede explicar las causas ge-
néticas ultimas del envejeci-
miento, que empieza entre
los 40 y 50 anos, al final del
periodo reproductivo. Estas
son las conclusiones de un es-
tudio del Instituto de Biologia
Evolutiva (IBE-CSIC) de la Uni-
versidad Pompeu Fabra (UPF),
que publico ayer la revista Na-
ture Ecology & Evolution.

El estudio supone un nuevo
avance en las investigaciones
sobre las causas del envejeci-
miento humano, un reto para
el sistema de salud publica y
un enigma cientifico para los
bidlogos evolutivos.

Segun explica el profesor de
la UPF, Arcadi Navarro, que ha
coliderado la investigacion,
no existe una teoria univer-
sal sobre las causas del enveje-
cimiento y tampoco estd cla-
ro cudl serd su impacto global
sobre la salud humana.

Ahora, este estudio ha apro-
vechado todos los datos acu-
mulados durante una década
de investigacién sobre las ba-
ses genéticas de las enferme-

Los genes que son
beneficiosos en lainfancia,
perjudiciales enlavejez

dades complejas, desde el par-
kinson hasta el cdncer, pasan-
do por la diabetes, para poner
a prueba las diferentes teorias
evolutivas de la senescencia.

Hasta ahora, los esfuerzos
para entender las causas evo-
lutivas del envejecimiento se
limitaban a modelos de expe-
rimentacién, pero actualmen-
te, segtin Navarro, la cantidad
de datos disponibles de la re-
lacién entre genotipo y feno-
tipo representa una oportuni-
dad sin precedentes de llevar
a cabo andlisis en humanos.

Esta informacién estd a dis-
posicién de la comunidad
cientifica desde grandes ba-
ses de datos internacionales
como la European Genome
Phenome Archive (EGA): un
proyecto conjunto entre el
Instituto Europeo de Bioinfor-
mdtica (EBI, Cambridge) y el
Centro de Regulacion Geno-
mica (CRG) de Barcelona.

El equipo coliderado por Na-
varro ha examinado los resul-
tados de unos 3.000 trabajos
con mads de 2.500 marcadores
sobre 120 enfermedades. =
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