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VIVIR EN MÁLAGA

R. L. MÁLAGA

Cerca de 200 estudiantes de la
provincia de Málaga han partici-
pado en la recolección de mues-
tras de saliva del proyecto Saca la
lengua, un estudio sobre las bac-
terias de la boca humana impul-
sado por el Centro de Regulación
Genómica (CRG) y la Obra Social
La Caixa. El científico del CRG
Luis Berajano y el director del
Área de Negocio de CaixaBank
en Málaga, Cristóbal Jiménez, vi-
sitaron ayer a los escolares del
colegio León XIII en la capital pa-
ra llevar a cabo el primer estudio
del microbioma bucal y su posi-
ble relación con el estilo de vida.

Además de participar activa-
mente, los estudiantes también
tuvieron la oportunidad de co-
nocer en profundidad el micro-
bioma humano y en qué consis-
te la vida de un científico, en es-
te caso andaluz, gracias a la
conferencia que impartió el in-
vestigador en su visita al centro.

El proyecto Saca la lengua ape-
nas se inició hace tres semanas.
En este tiempo, “la sociedad se
ha volcado y ha participado en
la primera fase que, como en to-
do proyecto científico, busca es-
tablecer la hipótesis inicial de
trabajo”, explicó en rueda de
prensa Berajano.

El IES Jorge Guillén en Torrox y
el IES Universidad Laboral y el co-
legio León XIII, ambos en la capi-
tal, junto a tres centros más en Se-
villa, forman el grupo andaluz que
participa en esta iniciativa pione-
ra. Mediante la web www.sacala-
lengua.org la ciudadanía ha pro-
puesto hasta 200 nuevas ideas y
variables que podrían ser incorpo-
radas a la hipótesis inicial del pro-
yecto científico.

“Las aportaciones de la ciuda-
danía han sido cruciales y ya se
han incorporado al cuestionario
de los participantes hasta siete
nuevas preguntas que inicial-
mente no estaban previstas co-
mo, por ejemplo, si se muerden

las uñas o si tienen pareja con la
que se besan”, detalló el investi-
gador del CRG.

El ser humano convive con
muchos microorganismos, algu-
nos de ellos se encuentran den-
tro del mismo, como invitados
en el cuerpo. La mayoría de ellos
está formada por bacterias y ya
hay algunos proyectos científi-
cos que se dedican a estudiarlos.
En cambio, la variedad de hon-
gos presentes en este conjunto
de microorganismos todavía no
se ha estudiado a fondo.

El proyecto Saca la lengua pre-
tende identificar la variedad de

bacterias y hongos presentes en el
microbioma bucal y descubrir si es-
ta variación está condicionada a
alguna característica ambiental y,
a la larga, poder valorar si existe al-
guna relación con la enfermedad.
La detección y el estudio de los
hongos presentes en el microbio-
ma bucal humano es, a nivel cien-
tífico, uno de los retos más impor-
tantes del proyecto. Asimismo, el
estudio contará con un conjunto
de datos complementarios sobre
los hábitos, las características am-
bientales y el estilo de vida de los
participantes para el que la colabo-
ración y el know-how de los inves-
tigadores del Centro de Investiga-
ción en Epidemiología Ambiental
(Creal) ha sido “crucial”.

Este proyecto participativo per-
mite a los científicos trabajar “co-
do con codo con la sociedad”. “Es-
ta nueva forma de hacer ciencia
aporta nuevas visiones y ofrece a
los científicos la frescura, la crea-
tividad y la imaginación de la gen-
te de la calle”, dijo Bejarano.

Sacar la lengua por la ciencia
● Unos 200 estudiantes ceden muestras de saliva para un estudio sobre las bacterias de la

boca ● El objetivo es buscar los fragmentos de ADN que son comunes y fijar la variedad

M. G.

Los estudiantes, ayer, durante la realización de la actividad.

Infierno
blanco, el
desafío de un
malagueño
en Laponia

M. S. Ramos (Efe) IVARO

El Infierno blanco (White hell)
es el circuito helado al que se
enfrentarán hoy Andrés Rojas y
Santiago Muñoz durante la ter-
cera edición del desafío IPCDri-
ve, una competición internacio-
nal de conducción eficiente.
Equipos de ocho países proba-
rán su habilidad al volante so-
bre el lago helado Pilveri, situa-
do a menos de 300 kilómetros
del círculo polar ártico, en el
municipio de Ivaro, en Laponia.

La carrera está organizada
por la International Post Corpo-
ration (IPC, que reúne a 24 ser-
vicios postales y cinco millones
de carteros) y se enmarca den-
tro de su programa de lucha
contra el cambio climático, in-
dicó hoy su responsable de sos-
tenibilidad, Pieter Reitsma. To-
dos los equipos están formados
por un cartero y una persona de
“la parte de gestión” de la com-
pañía. En el equipo español el
cartero Andrés Rojas es jefe de
la unidad de reparto de Correos
en Málaga y Santiago Muñoz,
químico de formación, trabaja
en el departamento de sosteni-
bilidad de la empresa, con cer-
ca de 50.000 empleados.

Rojas, de 32 años, resultó se-
leccionado entre un millar de
compañeros que tomaron parte
en los cursos de conducción efi-
ciente de Correos. Además ayu-
da a otras personas a superar
síndromes postráumáticos, tras
haber sufrido él mismo un gra-
ve accidente de moto.

En el Infierno blanco, los es-
pañoles no solo tendrán que de-
mostrar que son los conducto-
res más eficientes sino hacerlo
además durante el desempeño
de las tareas habituales de un
cartero: repartir cartas y paque-
tes. Pondrán a prueba su habili-
dad en un zigzagueante eslalon
sobre un lago helado, cuyas pis-
tas se asemejan a un espejo bri-
llante, de más de cinco kilóme-
tros de longitud.

Esta nueva forma de
hacer ciencia aporta
nuevas visiones y ofrece
frescura y creatividad”

Luis Bejarano
Científico


