2 | JUEVES, 12 DE FEBRERO DE 2015

LA PRIMERA PAR

DOMICILIO SOCIAL
Traginers, 7. 46014 Valencia

FAX DE REDACCION
96 399 23 08

TELEFONO

96 399 22 00

‘

FAX DE PUBLICIDAD
96399 2276

Correo electrénico:
C/E Redaccion:
C/E Publicidad:

levante-emv@epi.es
levante.rdc@epi.es
levante.publicidad@epi.es

B

Levante EL. MERCANTIL VALENCIANO

OFICINA DE ALCANCE P>Plaza del Ayuntamiento, 9, bajo. 46002 VALENCIA & 96 350 95 99

NO QUIERO ESA SALSA

La extraccion de sangre de un cuerpo vivo para hacer una salsa tiene algo de
canibalismo, aunque la victima sea un pezy el gastrénomo un hombre. Mi
pituitaria comenzo a oler a enfermerta.

Tierra de nadie
Juan José Millas

n un reciente festival de gas-
tronomia (Madrid Fusién), un
chef anestesio a la vista del
publico a una dorada, le extra-
jo sangre con una jeringuilla y la devolvio,
suponemos, a la pecera. Lo importante
era que la sangre, destinada a ser la base
de una salsa, hubiera salido de un orga-
nismo vivo. La noticia venia, l6gicamente,
en las paginas de Cocina del periddico,

E

Al conseller Liombart no le gustan las
«gilipolleces» de la prensa

» El conseller de Sanitat, Manuel Liombart,
sorprendid en San Vicente del Raspeig a simpa-
tizantes y militantes del PP por su vocabulario
y por las puyas dedicadas a «los medios de co-
municacion que tanto nos quierens. Pese a la
presencia de periodistas en el acto, no escati-
mo groserias en su perorata —quién lo iba a de-
cir de él, con su atildada imagen de «gentle-
manx— Y Ccritico sin recato a la «gente no afin a
nosotros que escribe gilipolleces en un periodi-
co». Mal ejemplo de un dirigente politico a
quien obviamente le disgusta el control de la
prensa, pata fundamental de un sistema demo-
cratico.

Twitter cierra una cuenta que
parodiaba a Rita Barbera

» Un bloqueo masivo y una catarata de notifi-
caciones por «spamsy han acabado con la cuen-
ta de Twitter @truita_barbera, que parodiaba a
la alcaldesa de Valencia y que llego a tener casi
el doble de seguidores que la auténtica. La de-
nuncia por «spams es lo que alegan los respon-
sables de Twitter para cerrar la cuenta que, al
parecer, no podra reabrirse. Por las redes han
corrido carteles reivindicando la vuelta de esta
cuenta paraddica con el lema «Je suis Truitax.

«La actualidad esta del lado
del disenso, la disrupcion, el
conflicto y no del contrato»

JOSE LUIS PARDO
FILOSOFO

«Si aspiras a una orquesta
de prestigio, en Espaiia

no tienes nada que hacer
porque no hay»

LUCAS MACIAS
CLARINETISTA DE LA CONCERTGEBOUW

«¢Como es posible que
haya niiios con hambre? Es
triste que tengamos que
hablar asi de nuestro pais»

JOSE MERCE
CANTAOR

peroyo lalei con la aprensién con la que
miro las de Salud. Mi pituitaria comenz6
aoler a enfermeria. Me vino ala memoria
la historia de una familia que, en los tiem-
pos del hambre, poseia un cerdo al que
iba mutilando poco a poco para comérse-
lo. Primero una pata de delante, después
una de detrds, luego una oreja, y asi de
forma sucesiva. El cerdo estaballeno de
vendajes, de costurones, de suturas. En la

pelicula En busca del fuego hay una se-
cuencia tremenda, en la que se ve a unos
canibales devorando las extremidades de
una mujer, cuyos restos, todavia vivos,
cuelgan de un palo en el segundo plano
de laimagen.

La extraccion de sangre de un cuerpo
vivo para hacer una salsa tiene algo de
canibalismo, aunque la victima sea un
pezy el gastrénomo un hombre. Al dia si-

guiente de leer la noticia tuve que ir a ha-
cerme unos andlisis de sangre. La enfer-
mera me meti6 la aguja con el cuidado
de un cocinero mientras yo observaba un
conjunto de tubitos llenos del plasma de
los pacientes que me habian precedido.
Imaginaba que en lugar de enviarlos al
laboratorio, la enfermera se los llevaba a
casa para preparar la base de un sofrito.

—;Te estds mareando? —pregunt? la
enfermera.

—Un poco —dije yo.

—Piensa en cosas agradables.

Pero yo solo era capaz de pensar en
una salsa oscura, rica en glébulos rojos y
plaquetas.

Uno de los misterios més interesantes
del mercado es su capacidad para con-
vertir los caddveres de los animales des-
tinados al consumo en meros objetos.
Un pollo no es un muerto, es un produc-
to, lo mismo que un cordero abierto en
canal o un besugo eviscerado. Anestesiar
a una dorada para extraerle la sangre
esta feo. Huele a quiréfano. Yo no quiero
esa salsa.

Nuevo texto de

Joan Lluis Vives

P Investigadores

de la Universitat de

Valencia han locali-

zado un texto del
humanista valenciano hasta ahora
desconocido. Las notas son una re-
flexion sobre el mundo romano y
sus historiadores.

Nueva tarjeta sin

contacto de Renfe

P Los viajeros de

cercanias de Valen-

ciay Castell6 dispon-

dran a partir del 15
de febrero de la nueva tarjeta sin con-
tacto, que agiliza la cancelacion de los
billetes y permitira comprar bonos de
10 viajes, inexistentes hasta ahora.

Estudio del ADN de
los hongos de la hoca
P El cientifico valen-
ciano del Centre de
Regulacié Genomica

POR ORTIFUS .
de Barcelona, Toni
Gabaldon, lidera el mayor estudio mun-
dial del ADN de los hongos bucales.
Analizard la saliva de dos mil jovenes
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B Se estima que en cadamililitrode
salivanadan hasta 10omillones de
célulasbacterianasy hongos. Todo
este universo de microorganismos
que habita en la boca se conoce
como microbiomabucal. El cienti-
ficovalenciano Toni Gabaldon, jefe
del Grupo de Gen6émica Compara-
tiva del Centre de Regulacié Geno-
mica (CRG) de Barcelona, lidera el
andlisis més ambicioso del micro-
bioma bucal que se ha planteado
hasta ahora en el mundo. El obje-
tivo es caracterizar el microbioma
de la boca de los adolescentes es-
pafioles. Para ello secuenciard tra-
mos del ADN de las bacterias y
hongos que pueblan la saliva de
2.000 estudiantes de 3° de Educa-
cién Secundaria Obligatoria (ESO)
de 9 autonomias.

En el proyecto «Saca la lengua»,
coordinado por el CRG en colabo-
racion con el Centre de Recerca en
Epidemiologia Ambiental (Creal) de
Barcelona y la Obra Social La Cai-
xa, se han implicado 40 colegios e
institutos, seis de ellos de la Co-
munitat Valenciana. Son el Institu-
to de Educacién Secundaria (IES) El
Cidy el Colegio Hermanas Mante-
llate, ambos de Valencia; el IES La
Valldigna, de Tavernes; el IES Cen-
telles, de Nules; yLa Salle y el IES Xi-
mén d'Urrea, los dos de I'’Alcora.

Entre los 2.000 estudiantes que
donarén su saliva hay 277 alumnos
valencianos. Los técnicos del CRG
ya han iniciado su peregrinaje de re-
cogida de muestras por los 40 cen-

tros docentes de 11 provincias que
les llevara a recorrer 7.000 kilome-
tros en dos meses. Tras pasar por
Barcelona y Mallorca, la préxima se-
mana llegan a Castell6 y Valencia.
La participacién de los menores es
voluntaria y con el consentimiento
de los padres, que han sido infor-
mados que en ninglin caso se ana-
lizard el genoma humano que pue-
dan contener las muestras.

Relacion con la salud

Gabaldén detallaque el fin del pro-
yecto es determinar si el microbio-
ma bucal estd condicionado por
factores ambientales, socioeconé-

iy e

de agua salina con PH estabilizado. cro/La caxa

El mayor estudio del ADN delos
hongos delaboca analizarala
saliva de 277 jovenes valencianos

» La investigacion mas grande del mundo sobre el microbioma bucal incluye a 6 institutos de Secundaria de
Valencia, Tavernes, Nules y ['Alcora P> Recogera muestras de 2.000 alumnos de 30 de ESO de 9 autonomias

micos o el estilo de vida, e incluso
tratar de abordar surelacion conla
salud o la enfermedad.

El investigador relata que en
nuestro cuerpo, «por cada célula
humana hay 10 microorganismos,
por lo que el microbioma de la
piel, la boca, el estémago o el in-
testino, influyen en nuestra salud».
Esta flora de bacterias y hongos,
anade, «tiene efectos positivos, ya
que nos ayuda a hacer la digestion,
0 negativos como por ejemplo la
caries, el acné o la caspa». En el caso
delaboca, continta, el microbioma
«tiene especial relevancia porque la
cavidad oral nos conecta con el

ambiente y es la puerta de entrada
alasviasrespiratorias y al estéma-
go, por lo que puede actuar de ba-
rrera ante microbios patégenos».

A mas diversidad, mejor defensa
En este sentido, los cientificos coin-
ciden en que cuanta mas diversi-
dad de microorganismos haya en
nuestro cuerpo, mas probabilida-
deshabradetenerunasbuenasde-
fensas. Esdecir,queamaésvariedad
de microorganismos, mejor salud.
Porello, subraya Gabaldén, unode
los fines de «Sacalalengua» esver
la «correlacién» de la calidad del
microbioma «conlahigiene bucal,

£COMO SE RECOGE LA MUESTRA?

ENJUAGUE BUCAL

Colutorio de agua salina

P> Larecogida de muestras de saliva
para poder amplificar posteriormente
el ADN de los hongos de la boca se rea-
liza a través de un enjuague bucal con
agua salina con el PH estabilizado. Los
estudiantes no pueden beber ningtin
liquido (incluida el agua), comer, cepi-
llarse los dientes o fumar una hora an-
tes de la prueba.

SECUENCIACION DEL ADN

Mas de 250 millones de bases

P El Acido desoxirribonucleico (ADN)
se encuentra en el ntcleo de la célula,
y esta compuesto, entre otros elemen-
tos, por cuatro bases nitrogenadas o
nucledtidos: adenina (A), timina (), ci-
tosina (C) y guanina (G). El estudio, que
no investiga en ninguin caso el genoma
humano, busca identificar bacterias y
hongos a través de tramos de ADN co-
munes. Para ello secuenciara mas de
250 millones de bases A, C, Gy T.

ENCUESTA EN INTERNET

Habitos y alimentacion

P Los estudiantes rellenan una en-
cuesta en internet sobre sus habitos y
alimentacion. Se trata de medir el im-
pacto en el microbioma de la boca de
factores como la higiene bucal, los
aparatos de ortodoncia, el consumo de
bebidas azucaradas, masticar chicle o
fumar. Entre las siete preguntas suge-
ridas por los alumnos a los investiga-
dores destacan «¢Sueles morderte las
ufias o pieles de los dedos?» 0 «sSueles
morder/chupar lapices o boligrafos?»

la alimentacion, factores geografi-
cos como si se vive en la ciudad o
en zonas rurales, e incluso el nivel
socioeconémico».

Este proyecto es el primer estu-
dio a gran escala de los hongos de
la flora bucal. El més grande reali-
zado hasta ahora, que sdlo abor-
daba 20 individuos, ha descubier-
to que 101 especies diferentes de es-
tos microorganismos viven en la
boca. Este tipo de investigaciones
podrian tener una gran repercusion
parala salud en el futuro, pues a dia
de hoy ya existen proyectos de tras-
plante de microbioma intestinal
para tratar infecciones.

«ES Interesante abrir la ciencia a los estudiantess

El valenciano Toni Gabalddn
lidera el proyecto «Saca la
lengua» del Centre de Regulacid
Genomica de Barcelona

R. M. COLL VALENCIA

M El coordinador cientifico del pro-
yecto «Saca la lengua» es el espe-
cialista en genémica comparativa
Toni Gabald6n (Valencia, 1973). Li-
cenciado, con mencién especial,
en Bioquimica y Biologia Molecu-
lar por la Universitat de Valencia,
se doctord en la Nijmegen Univer-
sity de Holanda con un premio ala

mejor tesis del afio. En 2005 regre-
80 a casa para continuar sus inves-
tigaciones en Bioinforméticay Ge-
némica en el Centro de Investiga-
ci6n Principe Felipe (CIFP). Tres
anos después emigro al Centre de
Regulacié Genomica (CRG) de
Barcelona, que le ofrecid ser el in-
vestigador principal y jefe del gru-
po de Gendmica Comparativa.
«Saca la lengua» es el primer
paso haciala llamada «ciencia ciu-
dadanav, en inglés Out of the Box o
fuera de la urna del laboratorio,
que da el CRG. «Se trata de que los
ciudadanos participen desde el
principio en un proyecto cientifico
y aporten sus ideas», recalca Ga-

Toni Gabaldon, en el CRG.

baldén. En este sentido, el CRG
ofrece a los adolescentes la opor-
tunidad de formar parte de un pro-
yecto cientifico real, en el que ten-
dréan acceso a informacién de pri-
mera mano sobre la investigacién
en genética actual ademaés de vivir
una experiencia unica codo con
codo con los cientificos.

Asi, a través de la web sacala-
lengua.orgyahanrecibido 200 nue-
vas ideas sobre pardmetros a incluir
en el estudio que se han materiali-
zado en 7 preguntas en la encues-
ta de hébitos. «Es interesante hacer
divulgacién cientifica directa des-
de elinicio y abrir la ciencia, en este
caso, a los jovenes», concluye.



