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«Relaxese»

Educacion

Matalobos Puntadas sen fio

Rodriguez, de Quinta da Peza.

Mas de turismo
enolégico en Laxe

Viernes ¢18.00 horas e Mu-
seo do Mare Después de la
visita de sendos endlogos de
Bodegas Ramén Bilbao y Mar-
tin Cédax, este pasado fin de
semana, el programa de de-
sestacionalizacion del turismo
en Laxe, Reldxese, tiene prepa-
rada para este proximo vier-
nes una nueva sesion de tu-
rismo enoldgico. Sera el tur-
no para una cata de Ribera del
Duero, a cargo de Pedro Cabes-
treros, gerente y endlogo de
Bodegas Lambuena. Los inte-
resados han de inscribirse en
la web del Concello de Laxe
o bien en el teléfono 981 706
965 (es gratis). El sabado, alas
11.00, habra otra cata: de Val-
deorras, con Angel Rodriguez,
de la Adega Quinta da Peza.

El proyecto cientifico «Saca
la lengua» recala en Ponteceso

Hoy ® El proyecto cientifico
Saca la lengua, para el estu-
dio del denominado micro-
bioma oral, recalara hoy en
el instituto de Ponteceso. Se
trata de la segunda edicion
de la iniciativa, promovida
por el Centro de Regulacion
Gendmicay la Obra Social La
Caixa. De hecho, el deseo es
ampliar horizontes, viajando
por todo el territorio espariol
y abriendo la participacién
en el estudio iniciado a otros

sectores de poblacion. Los
cientificos del programa de
ciencia ciudadana estén es-
tos dias en Galicia con su fur-
gonetay, de hecho, sera Luis
Bejarano quien acerque las
nociones de este programa
a los estudiantes. Asimismo,
esta previsto que en el insti-
tuto se recojan muestras de
saliva, puesto que una de las
claves del proyecto, ademas
de la vertiente divulgativa,
es también la participativa.
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Medio ambiente Sesiones practicas, tedricas y visita al terreno

Ponteceso acogera una jornada técnica y

Sabado e Ponteceso y, mas
concretamente, la parroquia
de Tallo, acogera este sabado
una jornada técnica denomi-
nada A pesca no rio Anllons. La
idea partio del Concello, segtin
indica Suso Villar, al frente de
la sociedad Fario, que colabo-
ra en la iniciativa junto con la
tienda de pesca A Bordo, de
Ponteceso. «Chamoume Lois
[el regidor] e ands gustounos
aideay, indica. Lo que preten-
den es que participe la mayor

cantidad de gente posible de
Ponteceso, toda vez que, aun-
que ya son muy buenos cono-
cedores de la pesca de mar, de
lo que se trata en este caso es
de conocer «aquilo que tamén
temos ao lado da casay» y que
no es otra cosa que un rio, el
Anlléns, «cheo de posibilida-
desy. Por la mafiana, la unitaria
de Tallo dard cabida a una se-
sién de montaje de moscas ar-
tificiales. Para la tarde se deja-
ra una salida practica, empren-

diéndola en Ferreiros: serd una
charla sobre el terreno en la
que, por ejemplo, se aborda-
ra como mejorar la situacion
del rio y como puede contri-
buir cada uno. El alcalde, Lois
Garcia, explico que lainiciativa
se enmarca en un programa
ambicioso y mas amplio para
la visibilizacion de la riqueza
natural y paisajistica del An-
lIéns, uno de sus deseos. Los
interesados pueden anotar-
se en A Bordo: 881984 913.

Sabado ¢ Por

la maiiana, de
11.00 a 14.00, en
la unitaria de Ta-
llo e Por la tarde,
de 17.00 a 19.00,
salida al rio®

Lois Garcia
Carballido, alcalde
de Ponteceso,

y Suso Villar, de
Fario, presentando
la jornada del
sabado. J. M. CASAL

«Xornadas das Guerrilleiras» Carballo Gastronomia Fueron repartidas 5.000 Formacion
Chousa Bella triunf6 Curso preparatorio
para las pruebas

Disefio previo de los bocetos, ayer por la tarde, para d

lespués crear el mural en la biblioteca. J. M. CASAL

Un mural para un rincén de la igualdad

Seguira toda la semanaeLlas
Xornadas Guerrilleiras progra-
madas por el Concello de Car-
ballo tratan de poner en valor
el punto de vista mas comba-
tivo del Dia Internacional de
la Mujer. Son varias las inicia-
tivas previstas al amparo del
proyecto y, ayer mismo, co-
menzo a gestarse una, den-
tro del dmbito artistico. Se tra-
ta de un mural femenino coor-
dinado por la pintora Alejandra
Martinez, que seguira toman-
do formaalolargo de la sema-
nay que servira después co-
mo base para la creacion de
un rincon literario relaciona-

do con laigualdad de género.
Han echado asimismo a andar
los obradoiros Sen diferenzas
en los centros educativos, cu-
yo colofdén sera el primer con-
curso A historia das mulleres
do Concello de Carballo.

Concurso provincial de vifietas
También relacionada con es-
tos mismos valores estd una
iniciativa anunciada ayer por
la Diputacion. IlgualMente, Se-
xualidade e Igualdade de Xéne-
ro es el tema de la octava edi-
cién del concurso de vifietas
pensado para jovenes de en-
tre 12 y 18 afios que pretende

contribuir a «reflexionar, con-
cienciar e mudar as mentalida-
desy. Cada participante podra
presentar una Unica obra origi-
nal e inédita, escrita en galle-
goy compuesta por una o, co-
mo maximo, seis vifietas con
un hilo conductor. El concurso
contempla dos convocatorias,
una para aquellos que tengan
entre 12 y 14 afios y, otra, pa-
ra los participantes de entre
15y 18. El plazo de presenta-
cién de propuestas es de 30
dias naturales —hasta el 12
de abril— desde la publica-
cién de las bases en el BOP.
Esto es, desde ayer mismo.

en «A Laracha de Tapas»

Las opiniones de los hostele-
ros ya lo adelantaban el domin-
go, pero ayer llegaron los datos
que confirmaron el éxito del
primer concurso A Laracha de
Tapas. Durante tres dias, este
pasado fin de semana, se re-
partieron unas 5.000 creacio-
nes (auneuro cada una). De los
diez participantes, fue el res-
taurante Chousa Bella, con su
Solombo de porco con xamén
e queixo do pais en follado con
salsas de queixos el que se al-
26 con la puntuacién mas al-
ta por parte del jurado profe-
sional y, también, por parte del
jurado popular (el ptiblico), ob-
teniendo asi los dos primeros
premios en ambas categorias
(300 200 euros, respectiva-
mente). Segun los datos faci-
litados por el establecimiento
al Concello, durante el fin de
semana sirvieron 700 tapas y
emplearon para ello «47 qui-
los de solomboy. En segundo
lugar para el jurado profesio-
nal (250 euros) quedd el Pimi-
llao Marifio de Café Bar Mari-
fio. Integraban el equipo encar-
gado de la valoracion José Ma-
nuel Pato, presidente de honor
de la Gran Orden Gastronémi-
ca Costa da Morte; Fernando
Paredes, de A Ventana de La-
xe, y José Antonio Dominguez,

»
Con esta tapa, Chousa Bella se
llevé dos primeros premios.

La propuesta de Café Bar
Marifio se quedé en 2.2 lugar.

blogger gastronémico y ges-
tor de www.rutasyrestauran-
tes.com. En cuanto al jurado
popular, lo componian todos
aquellos clientes que consu-
mieran tres tapas distintas y
depositaran sus votos en las
urbanas: en total se registra-
ron 508, 102 para Chousa Bella.

Todos los votantes participa-
ronen el sorteo, realizado por la
entidad Acsil, de tres vales de
compra de 50 euros para gas-
tar en negocios asociados: las
afortunadas fueron Nerea Ma-
llo Martinez, Maria Diez Eiris y
Teresa Evangelista Regueira.
Los premios se entregaran en
la Gala do Comercio del dia 26.

Celga de gallego

Hasta el 28 de marzo ¢El
Concello carballés recuerda
que, hasta el 28 de marzo, es-
t4 abierto el plazo de inscrip-
cién para el curso preparato-
rio de las pruebas del nivel Cel-
ga4, que sedesarrollaradel 18
de abril al 7 de junio en el IES
Parga Pondal. Seran 70 horas,
de lunes a viernes (de 18.30 a
20.30). Es gratuito y pueden
inscribirse en la Sede Electré-
nica de la Xunta o bien entre-
gando la solicitud por Rexistro.

Participacion

Reunién del
consello parroquial
de Noicela

Maiiana ¢ 20.30 horas ® Cen-
tro social de A Imende @ Pro-
siguen las reuniones de los
consellos parroquiais de Car-
ballo y mafiana, miércoles,
sera el turno para el de Noi-
cela. Integrado, al igual que
los demas, por representan-
tes vecinales y de la corpo-
racién, el primer encuentro
sera en el centro social de
A Inmende, a las 20.30. Ahi
podran tratarse las principa-
les demandas de los vecinos.



