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uelen faltar sillas en

las presentaciones del

libro que acaba de pu-

blicar el bidlogo gene-

tista David Bueno,

Neurociencia  para
educadores (Rosa Sensat), de tan-
to publico que concita. Los asis-
tentes son mayormente maestros
que van a escuchar qué se sabe
sobre como aprende el cerebro
del nifio. Los docentes estan pen-
dientes de las ultimas investiga-
ciones. ;A qué se debe tanta afi-
cion repentina del profesorado
sobre el funcionamiento del cere-
bro? Bésicamente, a la intersec-
cion entre la biologia y la pedago-
gia. En este fendmeno no es ajena
la efervescencia pedagogica, avi-
da en encontrar cierta complici-
dad de la ciencia en las nuevas
practicas educativas. En esa bus-
queda, el hallazgo de unamolécu-
la quimica desconocida que de-
mostrara, por ejemplo, que el ce-
rebro de un nifio es maduro para
comprender textos escritos a los
dos afios, podria servir para revi-
sar los modelos educativos. Y no
s6lo eso. También para impulsar
una nueva politica educacional.
;Qué edad es la mejor para iniciar

ESTUDIOS

Esta es una disciplina
joven con pocas
certezas pero
muchas expectativas

NEUROMITOS

En medios cientificos
se alerta sobre las
creencias falsas que
circulan por escuelas

la educacion formal? ;A qué edad
debe empezarse a leer? O, ;como
deberia intervenir la administra-
cién para corregir la desventaja
educativa en alumnos desfavore-
cidos por su origen socioecono-
mico o su disposicion genética?

La neurociencia es una disci-
plina joven con pocas certezas
aun. Se encuentra en pleno des-
arrollo gracias al interés de los
neurologos e investigadores cien-
tificos, especialmente en el cam-
podelostrastornos de aprendiza-
je, y gracias al uso de tecnologias
de neuroimagenes avanzadas. Y
aunque esta contribuyendo al co-
nocimiento en areas como la me-
moria, en su nombre se difunden
también informaciones sin fun-
damento. Hace un par de sema-
nas The Guardian publicaba un
articulo sobre los neuromitos co-
munes que circulan como verda-
des en las escuelas.

“Los nuevos conocimientos no
determinan modelos de educa-
cién pero pueden ayudar a perfi-
lar estrategias educativas mas efi-
cientes”, segun el autor del libro,
el profesor Bueno. Para Ignacio
Morgado, catedratico de Psico-
biologia del Instituto de Neuro-
ciencia en la Facultad de Psicolo-
gia de la UAB de Barcelona, las

Tendencias

La interseccion entre biologia y pedagogia

sCdomo aprende el cerebro? sRevolucionardn los avances en la investigacion los

métodos tradicionales de educacién? sCambiardn las politicas educativas?

NEUROCIENCIA

para profesores

aportaciones de la ciencia a la
educacién son ain muy escasas.
“Ha habido magnificos profeso-
res toda la vida sin saber nada del
cerebro. Los neurocientificos no
tenemos que decirles alos docen-
tes como han de hacerlas cosasen
su trabajo; ellos lo saben mejor
que nosotros. Podemos, eso si, ex-
plicarles por qué funciona lo que
funciona, y eso puede animarles a
seguir en los métodos de ense-
flanza que mejores resultados
producen”. La neuroeducacion

puede ser instructiva y comple-
mentaria, pero que nadie imagine
—avanza- que va a revolucionar
los métodos ya aplicados.

Ahora bien, las investigaciones
sobre el funcionamiento del cere-
bro humano si han dado alguna
luz. “Podemos asegurar -indica
Morgado- que los métodos pasi-
vos, los que consisten en recibir
informacién pasivamente, sin re-
sumirla, cuestionarla, trabajarla,
explicarla a los demas... etcétera,
no funcionan”. La neurobidloga

Mara Dinsen, del laboratorio de
neurobiologia Celular y de Siste-
mas del Centre de Regulacié Ge-
nomica, lo expresaba de otro mo-
do en el Magazine de este diario el
2/1V/2017: “Cuando mejor
aprendes es cuando te interesa el
tema, te apetece conocerlo” y
anadia como recomendacion:
“esto se deberia aplicar mds en la
educaciéon”. El investigador Bue-
no lo resume con una frase: “Sin
emociones no aprendemos”.
Estan contabilizadas hasta 42

GETTY

emociones distintas aunque exis-
te el consenso en cuatro basicas
(miedo, ira, asco y alegria). Con
todas se aprende. El cerebro in-
terpretard la emocion en clave de
supervivencia, segun explica
Bueno, y almacenael aprendizaje
para utilizarlo después con efi-
ciencia. “El problema del miedo
(alamala nota, al fracaso, a la de-
cepcion de los adultos) es que no
genera ganas de seguir apren-
diendo. En cambio, el placer deja
una huella a medio o largo plazo
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ﬁ‘::;mn Ii?;s Estilos de aprendizaje Usar el 10% del cerebro Hemisferios y capacidades Los juegos para la memoria

Se sabia, ahora
se comprueba

Neuronas espejo Las acti-
tudes se aprenden por
imitacion, gracias a una
poblacion especifica de
neuronas calificadas de
“espejo”. Laactitud del
maestro es crucial en la
percepcion del alumno
sobre lo que aprende (moti-
vacion, respeto, curiosidad,
creatividad...).

Evitar el estrés El exceso de
actividades pautadas con-
duce aun estado de estrés
cerebral que, de cronificar-
se, puede dar alteraciones
permanentes en las cone-
xiones neuronales, dificul-
tar los aprendizajesy las
plasticidad neuronal.

Pausas frecuentes Para
asentar el conocimiento el
cerebro necesita “desco-
nectar” de tareas dirigidas.
Abstraerse y distraerse.

La miisica Activa, estimulay
utiliza todo el cerebro. Y
como mds amplias sean las
redes neuronales que
sustentan el aprendizaje,
mejor lo recordamos y con
mas eficiencialo podemos
utilizar. Asimismo, la musi-
cacomparte redes con
otras actividades como la
logicomatematica, la toma
de decisiones, el control
ejecutivoy el lenguaje.

La recompensa El sistema
de gratificacion es clave
paramantener la motiva-
ci6n. En niflos menores de 7
afios la recompensa debe
ser inmediata, a partir de
esaedad se vamadurando
la capacidad de retrasarla,
proceso que no termina de
aprenderse hasta los 34
afos.

Deporte El ejercicio fisico
favorece la plasticidad
neuronal. Los musculos
producen una proteina que
moviliza las grasas y luego
se rompe por la mitad. Una
de las partes, lairisina, viaja
directamente al cerebroy
activala expresion de algu-
nos genes. Entre ellos, el
BDNF cuya funcion princi-
pal es activar la plasticidad
neuronal.

Desarrollo cerebral Los
ambientes enriquecidos en
los primeros afios de vida
aumentan las conexiones
sindpticas del cerebro.

Lenguas Cantar canciones
enotralengua que no seala
materna en la etapa infantil
no capacita para hablar
pero prepara para asentar
laestructura gramatical y el
acento.

Lectura La psicomotricidad
fina, la coordinacion de los
dedos de las manos antes de
los seis afios, ayuda al des-
arrollo delaescriturayel

habla.

The Guardian publicé creencias
de los profesores como el de que
los alumnos se clasifican en
visuales, auditivos o cinestésicos

que incita a saber mas el resto de
lavida”.

Otro descubrimiento clave pa-
rala educacion es la cooperacion.
“El hombre es un animal social.
Se aprende con los otros”, indica
Bueno. “Se ha visto que aquello
que el cerebro percibe como ma-
xima utilidad es la aceptacién, la
valoraciéon y el reconocimiento
social por lo que es aplicable al
aula la importancia del trabajo
cooperativo y colaborativo como
una manera de generar placer so-
cial y fijar lo aprendido”, mani-
fiesta el profesor de la UB.

3Qué otros avances cientificos
son importantes en el proceso de
aprender? Son conocidos, aun-
que no siempre integrados por es-
cuelas y familias. El ejercicio fisi-
co, el suefio y una alimentacién
sanay exenta de grasas saturadas
facilita el aprendizaje y la memo-
ria. Los toxicos, obviamente, son
un enemigo. De todo, el suefio es
la asignatura mas olvidada. La je-
fa de Neurofisiologia y coordina-
dora en la Unidad del Suefio del
Hospital de la Vall d’Hebron,
Odile Romero, apunta que “la ca-
lidad del sueno es fundamental”,
pero, a diferencia del deporte y la
comida, es un aspecto que no ha
entrado en las escuelas. Asi, los
adolescentes suelen dormir me-

EMOCIONES

El cerebro aprende
con el miedo o el
placer pero no con la
instruccion pasiva

COOPERACION

Resulta importante

la aceptacion, la
valoracion y el
reconocimiento social

nos de lo que deberian” (una hora
menos que el resto de europeos) y
es importante porque el suefio
consolida lamemoria. Sin embar-
go, no es raro ver estudiantes en
las bibliotecas... por la noche.

“Los ultimos trabajos que co-
nocemos sobre la memoria de-
muestran, una vez mas, la plasti-
cidad neuronal, es decir, que con
la practica adecuada no sdlo
aprendemos mads sino que incluso
podemos mejorar las capacida-
des bésicas del cerebro. Empeza-
mos a saber por qué ocurre eso
cuando comprobamos como las
neuronas se reorganizan cuando
trabajamos adecuadamente en la
enseflanza”, indica Morgado. La
memoria es su campo de especia-
lidad. “Hay varios tipos de memo-
riay todas son importantes, desde
la de aprender poesia, canciones
olosrios de Espafia (memoriaim-
plicita), hasta la que permite ex-
plicar una historia pasada o una
leccion aprendida (memoria ex-
plicita), o la que nos permite rete-
ner cosas en la mente para solu-
cionar problemas o tomar deci-
siones (memoria de trabajo),
como cuando jugamos al ajedrez
y retenemos varias posibles juga-
das a realizar segtin responda el
contrincante”.e

Teoria sobre el potencial desco-
nocido del cerebro, atribuida
falsamente a Einstein, y refutada
ampliamente por los cientificos

Esfalsa laidea de que las personas
tienen mas desarrollado un hemis-
ferio que otro por lo que serian mas
“racionales” o “intuitivas”

No se ha podido demostrar que los
juegos de entrenamiento cerebral
sirvan para mejorar la memoria, la
concentracién o la inteligencia

La curiosidad es el motor que permite a los nifios de la escuela
Decroly conocer la realidad de una forma global

Elogio del juego

Comprender la realidad con los otros

Un nifio ha traido hoy un objeto envuelto. Es una sorpresa

que los demas deberan adivinar con las preguntas adecuadas. 2responder. {Pesa? iHace ruido? ;Qué contendra el paquete?

3 iPechinas! “;Son todas iguales?”, pregunta la maestra. Se

observan, se tocan. Son distintas formas, medidas y texturas

C. F. Barcelona

in interés no se da el

aprendizaje”, sostenia

Ovide Decroly, neuropsi-

quiatra y pedagogo belga
de principios de siglo XX. No
existia entonces el acervo cienti-
fico actual. Decroly dedic6 parte
de su vida a observar como
aprendian los nifios, primero los
que presentaban deficiencias,
luego, los alumnos de escuelas
ordinarias, y basé su metodolo-
gia pedagogica en este pilar. El
pedagogo formo parte del movi-
miento de la Escuela Nueva eu-
ropea participando en el debate
de las nuevas pedagogias con
Maria Montessori, John Dewey,
Adolf Ferriere y Francisco Ferre
Guardia, entre otros. En la pe-
quefia escuela barcelonesa que
sigue su metodologia desde hace
casi sesenta afos, Escola Decro-
ly, parten del interés del nifio co-
mo eje fundamental para organi-
zar los aprendizajes de forma
global. Cuando son pequefios,
propuestas como las “sorpresas”
que ilustramos en esta pagina
conunejemplo, sirven paracom-
prender y verbalizar la realidad
que les rodea. Siguen un método
cientifico de observacion en el

que los pequefios preguntan con
curiosidad hasta que la informa-
cion que obtienen descubre el
misterio. El maestro guia el pro-
ceso dejando que la curiosidad
agudice el ingenio. Y asi es como
el grupo descubre que las con-
chas, lisas o rayadas, tienen todas
una forma céncava y proceden
de la playa. Sirven a los animales
para protegerse de la intemperie

Alnifio le interesala
vida de sualrededor

y éstano se encuentra
parcelada en materias,
decia Decroly

o de la amenaza de los depreda-
dores. Este es también un ejerci-
cio que invita a la asociacion.
“Como los caracoles”, sefiala un
pequefio avezado de 4 afios que
ha descubierto que otros anima-
les que no viven cerca del mar
también tienen caparazon. Y
otro recuerda a las tortugas del
jardin. Observar, asociar para
después representar: el dibujo
es, finalmente, el medio que con-
firma el buen asentamiento del

Y se clasifican, por la medida (pequefias, medianas, gran-
des) o por suforma. Hoy ya saben qué es liso y qué rugoso.

aprendizaje. Cuando Ovide De-
croly cred su propia escuela, atin
existente en Bruselas, planteo
como alternativa a los progra-
mas escolares tradicionales la
valoracion del interés como tni-
co motor de aprendizaje. Conci-
bié los llamados “centros de in-
terés” asi como numerosos jue-
gos educativos que hoy se usan
en las escuelas.

Al nifio le interesa la vida que
hay a sus alrededor y esta no se
encuentra parcelada en asigna-
turas, sefialaba el neuropsiquia-
tra. En la escuela barcelonesa se
aprende de formaglobal. A partir
de las pechinas la maestra traba-
ja materias como conocimiento
del medio, lengua, matemati-
cas... La exigente tarea del do-
cente, desde infantil a primaria,
es incluir los objetivos del curri-
culum escolar en las actividades
delaclase sugeridas en el aula.

Como apunta la pedagoga
Margarida Muset, Decroly con-
cibid la ensefnanza “como unase-
rie de estrategias para situar al
alumno ante la vida y aprender
de ély con él, mediante una acti-
tud de busqueda constante”. (El
legado pedagogico del siglo XX
para la escuela del siglo XXI,
Grad).e



