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EI IMIM busca financiacion para seguir en nifios la investigacion que demostré mejora intelectual en adultos con la trisomia

Té verde para romper el techo de los Down

ANA MACPHERSON
Barcelona

n verano, investigado-
res del hospital del Mar
(IMIM) publicaron sus
primeros resultados en
adultos: un componente del té
verde, la epigalocatequina galato,
mejoraba las capacidades inte-
lectuales, sus funciones ejecuti-
vas, de personas adultas con sin-
drome de Down en combinacién
con terapias cognitivas. “Yo me
muevo ahora con el Google Maps
para ir donde quiera”, asegura
David Ubiflana, uno de los 43
participantes en el ensayo. Su ca-
pacidad intelectual, a los 23 afios,
se ha ampliado a partir de sumar
ese medicamento a su terapia
cognitiva. Por ejemplo, ahora uti-
liza por su cuenta transporte pu-
blico, va a comprar al mercado o
al saper cuando se lo piden en el
trabajo o capta el doble sentido
de algunas de las pullas de su her-
mano Jordi. “Plasticidad cere-
bral”, explican los investigado-
res, Rafael de la Torre, director
del IMIM y responsable de Neu-
rociencias del hospital del Mar, y
Mara Dierssen, lider del grupo de
investigacion de Neurobiologia
de Sistemas del mismo centro.
sEl cerebro mejora por una
molécula? “Habiamos identifica-
do qué genes en esta trisomia es-
taban sobreexpresados y pudi-
mos identificar uno, el DyrklA,
relacionado claramente con las
alteraciones neuronalesy de cog-
nicién”, explica Mara Dierssen.
“Con terapia génica vimos que se
podia normalizar esa alteracion
enratones, pero no se puede utili-
zar en personas; asi que nos pro-
pusimos probar esta molécula del
té verde con propiedades inhibi-
torias sobre ese gen, ver si ese
efecto de freno sobre el gen so-
breexpresado tenia consecuen-
cias cognitivas, simejoraba. Y pu-
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Rafael de la Torre, investigador principal, y David Ubifiana, voluntario en la investigacion, en el IMIM

dimos demostrar que si, que au-
mentaba su capacidad de tomar
decisiones, de organizar su vida:
sus funciones ejecutivas. Algo
que esta alterado en muchas dis-
capacidades”, describe.

Todo eso deriva en otro descu-
brimiento, este a nivel privado,
en casa: “Comprobamos que no
hallegado a su techo, algo que me
explicaban que ocurriria al ha-
cerse adultoy por lo que todos es-
tamos empefnados en estimular
su cerebro al maximo desde nifio,
primero para que tenga las maxi-
mas capacidades y luego para
mantenerlas y que no las pierda”,
explica la madre de David, Lupe
Fernandez. “Y ahora vemos que
no hemos topado atin con ese te-

cho”. David ha seguido tomando
el medicamento en cdpsulas. Esta
disponible en las farmacias.

“En los ultimos cinco afios se
ha producido un salto cualitativo
brutal en los tratamientos farma-
colbgicos para problemas cogni-
tivos y de conducta”, sefiala Ra-
fael de la Torre, “el problema es
que la politica cientifica parece
no haberse enterado aun. La dis-
capacidad cognitiva como la de
estos sindromes y otros es sus-
ceptible a estos tratamientos. Pe-
ro no hay industria interesada”.
El conocimiento ya existe y los
responsables politicos siguen
pensando en la discapacidad co-
mo algo irreversible.

El equipo de De la Torre em-

pieza este proximo afio la conti-
nuacion de la primera investiga-
cion, ahora en nifios. Primero un
ensayo de seguridad con dos ti-
pos de dosis, “porque los cere-
bros de nifos de 6 a 12 afios son
distintos a los de los adultos”.
Luego un doble ciego para com-
parar y cuantificar la mejoria con
muchos mas voluntarios. Con la
participacion de hospitales de
Santander, Santiago de Compos-
tela, Madrid, Sevilla y el Mar de
Barcelona. Incluso quieren llegar
auna intervencion farmacoldgica
prenatal, para que puedan nacer
nifios con sindrome de Down con
esa mejora que les proporciona
esta molécula del té verde. En Es-
pafia nacen pocos nifios con este

sindrome por el cribado prenatal:
0,55 de cada mil nacimientos. En
otras partes del mundo, especial-
mente en Sudamérica, cuatro ve-
ces mas, por la ausencia de ese
prueba y de la interrupcién vo-
luntaria del embarazo.

El proyecto completo necesita
mas de 400.000 euros. Rascan
aportaciones de todas partes,
también a través de la fundacion
Amics de 'Hospital del Mar, que
promueve un micromecenazgo

Un componente dela
planta inhibe la accion
exagerada deungen
causante de alteraciones
cognitivas y de conducta

en la plataforma Mi Grano de
Arena. “Una hora de investiga-
cion por cada 25 euros”. Ese poco
a poco les da muchos animos,
“pero necesitamos una financia-
¢ion con cifras mucho mas altas”,
reconoce De la Torre.

Su investigacion esta en un te-
rreno poco apetitoso comercial-
mente, “pero para Nosotros sig-
nifica ganar autonomia”, concre-
ta Lupe Fernandez. “David habia
aprendido a leer y escribir, y una
vez has alcanzado una serie de
conocimientos, lo que mas nece-
sitas son esas habilidades que te
permiten vivir con los demas,
desempenar un trabajo, poderir a
cenar juntos y que sea capaz de
servir con seguridad un plato, co-
ger un autobus o un metro, poder
elegir cual de ellos le conviene
mas, seguir aprendiendo...”.

“Quedan muchas mas cosas
por hacer”, apunta De la Torre.
“Por ejemplo, con neuromodela-
cion. Sabemos que el casco de
electrodos externo favorece la
plasticidad cerebral”, anuncia.e
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recién nacidos y sus madres.

ragustado ser?
llet.
enun cientifico?
¢Laque masle disgusta?
no solo en cientificos.

racter?
Laimpaciencia.

que no pueda demostrarlo?

que buscar el método.

lara Menéndez es directo-
ra de la Iniciativa de Salut
Materna, Infantil i Repro-
ductiva del Instituto de Salud Glo-
bal (ISGlobal) de Barcelona. Sus
investigaciones sobre la malaria
han contribuido a reducir el im-
pacto de la enfermedad entre los

De no haberse dedicado a la
medicina tropical, ;qué le hubie-

Neuropsiquiatra o bailarina de ba-

¢La cualidad que mas aprecia
Laperseveranciaylaimaginacion.
La arrogancia, en todo el mundo,

¢El rasgo principal de su ca-

+Qué piensa que es cierto aun-

Todo se puede demostrar. Hay

“Mi madre es la maestra
que mas me ha marcado”

¢El descubrimiento que mas
admira?
Lasvacunas.

¢Una pregunta para la que no
tengarespuesta?
sPor qué existe lamaldad?

:Qué necesita para concen-
trarse?
Musica clasicay una taza de té.

¢Qué actividad fisica practi-
ca?
Cuando puedo, que es casi nunca,
pilates. Andar, casi siempre.

¢La comida que masle gusta?
Muchas pero siempre sin carne.

¢Su  ocupacion preferida
cuando no le ocupala ciencia?
Estar con la familia y los amigos.

+Qué querria hacer mejor?
Casi todo.

+Como mantiene su cerebro
en forma?

El trabajo lo hace solo.

¢Como le gustarelajarse?
Leyendo unlibro al aire libre.

¢En qué momento del diasele
ocurrenlasideas?
No tengo ninguno concreto.

¢Sumayor error?
No puedo elegir.

+Quién merece un Nobel y no
lo hatenido?
Miguel Delibes.

JUnhéroe de ficcion?
Ninguno.

2Un personaje histérico o ac-
tual a quien admire?
Hillary Clinton.

¢El maestro que mas le ha
marcado?
Mimadre.

¢Un adjetivo para calificar la
ciencia en Espafia?
Desnutrida.
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Instituto de Salud Global
de Barcelona

cientifica?
Dos palabras: falta de vision.

do?
Lavida de Rosalind Franklin.

da?
Los conciertos de Brandenburgo
de Bach.

fico?
Ser perseverante, imaginativo y
humilde.

El nacimiento.

pared?
No me gustan las frases hechas.

culapreferida?
10.

llado?
No debi6 maravillarme porque no
me acuerdo.e

<Y un adjetivo para la politica

¢Un libro que le haya inspira-

+Su muisica o cancion preferi-

¢Un consejo a un joven cienti-

¢Lo que masle fascina?
¢Una frase para colgar en la

+Su formula, niimero o molé-

¢Lo dltimo que le ha maravi-
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