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Jóvenes participantes en el estudio, en CosmoCaixa

Traslado en ambulancia de una de las mujeres heridas
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D osmil alumnos de 3.º
de ESO de veinte lo-
calidades españolas
donarán una mues-

tra de saliva para el proyecto Sa-
ca la lengua, destinado a investi-
gar el ecosistema de bacterias y
hongos que viven en la boca.
Dirigido por el

Centre de Regula-
ció Genòmica de
Barcelona (CRG), el
proyecto persigue
un objetivo científi-
co y otro educativo.
Por un lado, “estu-

diaremos de qué de-
pende la composi-
ción del microbio-
ma bucal de cada
persona”, dice Toni
Gabaldón, investiga-
dor Icrea en el CRG
y coordinador del
proyecto. Se estudia-
rá, por ejemplo, en
qué medida afectan
a los microbios de la boca el tipo
de dieta, el tabaquismo, la orto-
doncia o los piercings.
Asimismo, se aprovechará la

recogida de muestras en los ins-
titutos para explicar a los alum-
nos qué es el microbioma y en
qué consiste la investigación.
“Nos dirigimos a alumnos de 3º
de ESO porque pronto tendrán

que decidir si hacen un bachille-
rato de ciencias o no”, señalaGa-
baldón, “Esperamos despertar
algunas vocaciones científicas”.
La recogida demuestras se ha-

rá en una furgoneta que recorre-
rá 7.000 kilómetros durante dos
meses. Los alumnos contestarán
a un cuestionario que permitirá
relacionar el microbioma de ca-
da uno con sus hábitos de vida.

El análisis de los datos, en el
que se invitará a participar a es-
tudiantes universitarios, requeri-
rá alrededor de un año. El pro-
yecto cuenta con una financia-
ción de 150.000 euros aporta-
dos por la Obra Social La Caixa.
Más allá de averiguar cómo el

estilo de vida de cada persona
afecta al ecosistema de su boca,

los investigadores esperan rela-
cionar elmicrobioma con el ries-
go de sufrir ciertas enfermeda-
des. Esto permitiría mejorar su
prevención y tratamiento. “Po-
demos imaginar que en el futu-
ro, tomando un tipo de chicle, se
modifique el microbioma bucal
para prevenir la caries”, señala
Luis Serrano, director del CRG.
El proyecto Saca la lengua

aporta varios avan-
ces respecto a los es-
tudios anteriores so-
bre el microbioma
bucal, destaca Ga-
baldón. Será el pri-
mero que no se limi-
te a bacterias sino
que también inclu-
ya hongos, que son
másdifíciles de estu-
diar pero también
son importantes pa-
ra la salud. Será el
estudio sobremicro-
bioma bucal con
una muestra más
amplia de población
hasta la fecha. Se

centrará en adolescentes, en los
que aún no se han estudiado
bien losmicroorganismos que vi-
ven en la boca. Y será el primero
que compare el microbioma bu-
cal entre poblaciones urbanas y
rurales, lo cual podría aclarar
por qué algunas enfermedades
sonmás comunes en unas zonas
que en otras.c
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¿CuándonacióAlter?
M.C.: Como sociedad, el despacho

lleva diez años constituido, aunque
nuestra experiencia profesional en el
mundo de lamediación a nivel perso-
nal se remontamás atrás en el tiempo.
De hecho, comenzamos a trabajar en
este ámbito incluso antes de que sur-
giera la primera leyque regula la figura
delmediador.

¿Qué elementos configuran la filoso-
fíadetrabajodeldespacho?

F.E.: Hay varios aspectos que nos
definen bien. En primer lugar que dos
de nosotros fuimos pioneros en for-
marnos enunmaster demediación en
Suiza. Desde entonces no hemos que-
ridoabandonar lavertiente formativay
participamos en diversos cursos y
masters como docentes. En segundo
lugar la experiencia en la práctica de la
mediación desde hacemuchos años y
el afán por divulgarla. Esa unión de la
experiencia profesional, la implicación
en la formación y en la promoción de
lamediaciónnoscaracteriza.

A.V.: Además, Alter tiene una tra-
yectoria de profesionalidad y seriedad
que facilita que diversos profesionales
deriven aAlter a sus clientes con el fin
de que les ayudemos a gestionar sus
conflictos de forma positiva, con el fin
depoder llegaraacuerdos.

¿Qué herramientas son necesarias
hoy en día para una gestión de con-
flictoseficaz?

A.V.: El mediador debe ser impar-
cial, neutral y tener una formación
específica que le ayude a guiar a las
partes en conflicto hacia la resolu-
ción delmismo de una forma positi-
va y dialogada. Para ello es preciso
lograr que las partes asuman el pro-
blema como propio y se responsabi-
licen para tomar el camino de un
diálogo que pueda desembocar en
un acuerdo satisfactorio. Piense que
la mediación es un proceso volunta-
rio y, en consecuencia, quienes acu-
den a él lo hacen pensando que pue-
de ser una opción eficaz frente a la
vía judicial.

Lo difícil es llegar al origen del pro-
blema...

M.C.: Ahí entra en juego la capaci-
daddelmediadorpara canalizar el diá-
logo a través de algo tan sencillo como
escuchara laspartes.Noes fácil sentar-
se frente a unamesa con quien tienes
un problema pero, una vez hecho, el
mediador es quien fomenta el diálogo
para intentarunentendimiento.

¿Qué tipo de conflictos tratan en
Alter?

F.E.: Llevamos a cabomediaciones
en distintos ámbitos, como el familiar,
el civil privado, el mercantil o las em-
presas familiares, y tambiénenconflic-
tos relacionados con asociaciones y
fundaciones.

Por su experiencia, ¿qué ventajas
aporta lamediación frente a un pro-
ceso judicial?

M.C.: Todo conflicto genera un
desgaste, ya sea personal o a nivel
mercantil, por lo que la rapidez de
resolución del mismo a través de la

mediación es un valor añadido.
También lo es el hecho de que resol-
ver un problema dialogando es fun-
damental si la relación entre las par-
tes va a seguir existiendo en un futu-
ro, puesto que ayuda a mantener la
relación . Me refiero, por ejemplo, a
un problema entre cliente y provee-
dor o entre unmatrimonio en proce-
so de separación que opta por lame-
diación para decidir el futuro y el
cuidado de sus hijos.

Como referencia en el sector qué ob-
jetivos se plantea Alter de cara al
futuro?

F.E.: Seguir apostandopor la forma-
ción y la divulgación para que las per-
sonas puedan conocer las ventajas que
ofrece lamediación.Quedamuchopor
hacer todavía,pero lociertoesque tan-
to los juzgados y las administraciones
como los particulares y empresas van
confiando cada vezmás en esta vía pa-
ra resolver los conflictos.

A.V.:Paraelloesprecisoque lasper-
sonas no se asusten ante el conflicto, y
decidanasumirloyafrontarlocomoal-
go natural propio del ser humano, en-
tonces verán que existen diversas vías
para solucionar los conflictos de una
forma satisfactoria.No siempre es pre-
ciso recurrir a un juzgadopara que sea
éste quien tome una decisión que ni
puedetenerencuenta todoelcontexto,
ni suele satisfaceraambaspartes.
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“El acuerdodemediacióndebesatisfacer
a lasdospartes, la resolución judicial no”
Alter Serveis Integrals de Mediació es una referencia del sector en el mundo de la
mediación para la resolución de conflictos. Para conocer conmás detalle cuál es su
labor, hablamos con sus tres socios fundadores,Manel Canyameres, Fernando
Espinós y Antoni Vidal Teixidó.
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Dosmil jóvenes donan saliva para estudiar los microbios de la boca

Saca la lenguapor laciencia

Detenidopor apuñalar a
dosmujeres porunadote
VIOLENCIA MACHISTA w Un indi-
viduo de 35 años apuñaló ayer
con un cúter a dos mujeres de
origen magrebí en el número 8
de la calle Floridablanca deMa-
taró. El agresor, detenido por
los Mossos, declaró que había
reaccionado así porque la ma-
dre, de 53 años, se apropió de
una dote –coche y dinero– acor-
dada para casarse con su hija,
de 32 años, y se había negado a

devolverla tras romper el com-
promiso. En plena discusión,
arremetió contra la mujer –a la
que provocó un profundo corte
en el cuello, por lo que tuvo que
ser trasladada en helicóptero al
hospital Vall d’Hebron– y la
que debía ser su prometida, con
varias puñaladas en el estóma-
go, que fue trasladada aCanRu-
ti. Ambas tienen pronósticos de
extrema gravedad. / F. Cedó


