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Vall dHebron trata a1.400 pacientes
de cancer con 75 farmacos en ensayo

La unidad de terapia molecular retine casos que se quedan sin otra opcion

ANA MACPHERSON
Barcelona

La unidad de investigacion en te-
rapia molecular del céncer de
Vall d’'Hebron lleva tratados en
cuatro afios 1.400 pacientes de di-
ferentes canceres con sustancias
en ensayo. Cuando un paciente
de cancer no tiene mas opciones
terapéuticas, muchos hospitales
ofrecen la posibilidad de partici-
par en el ensayo de algiin nuevo
medicamento que podria ayudar-
les. O no. En esta unidad de inves-
tigacion en terapia molecular
practican desde hace cuatro afios
un paso mas alld: identifican mo-
lecularmente el tumor en cues-
tién lo mejor posible y buscan en-
tre las sustancias nuevas a prue-
ba las que son activas frente a ese
perfil molecular en concreto. El

afo pasado estudiaron 1.900 tu-
mores a ese nivel tan intimo. Pa-
ra la mitad no encontraron nada.
Para la otra mitad, posibilidades;
y “en concreto pudimos tratar a
345 pacientes con 75 nuevas medi-
caciones que quiza tarden afios
en estar en el mercado. De eso ha-
blamos cuando decimos medicina
personalizada”, dijo Josep Taber-
nero, director clinico de oncolo-
gia en Vall d’Hebron, donde ayer
se hizo balance de lo logrado en
estos afios.

Son a menudo la tltima oportu-
nidad para esos hombres y muje-
res que provienen de diferentes
hospitales y que aprueban su par-
ticipacion cargados de esperan-
za. Antes han probado los trata-
mientos estandarizados para su
caso. En la unidad procuran ofre-
cerles tratamiento no sélo en ca-

s0s extremos, sino lo mas precoz-
mente posible. Ademas, la partici-
pacion de estos pacientes es la
via cada vez mas activa para cono-
cer molecularmente los mas di-
versos tumores y aprender sobre

La identificacion
molecular del tumor
permite buscar nuevas
sustancias que actlen
especificamente

el efecto de esas sustancias sobre
los pacientes, para asi aportar da-
tos esenciales que permitan de-
terminar su eficacia, los posibles
efectos secundarios y la dosis ade-
cuada. Con esa informaciéon de

MARC ARIAS
En el hospital de dia de la unidad de Vall d’Hebron tratan con farmacos en ensayo los tumores de Cristina (colon) y Sonia (cerebro)

Vall d’'Hebron y la que se recoge
en otros pocos centros equivalen-
tes de todo el mundo, esas sustan-
cias y sus combinaciones seran
parte del arsenal terapéutico de
los proximos afos.

Launidad existe gracias al em-
pefo del equipo de oncdlogos
que lideré hace unos afios Josep
Baselga y ahora Josep Taberne-
ro, y a la apuesta de la Obra So-
cial La Caixa, que ha invertido
siete millones de euros en la uni-
dad y firma ahora un nuevo con-
venio con el compromiso de dedi-
car cada afio 1.250.000 euros. Es-
te es, junto al programa de Irsi-
Caixa de lucha contra el sida, la
inversion mas cuantiosa en salud
de esta fundacion. “Hemos logra-
do capear la situacion en los peo-
res momentos de la crisis mante-
niendo la inversion con el objeti-

vo estratégico, aunque parezca
utdpico, de contribuir a garanti-
zar el derecho universal a la sa-
lud”, explic6 Jaume Giro, direc-
tor general de la fundacién.

En el balance de los cuatro
afios de actividad, la unidad ha
tratado a 1.400 pacientes de los
mas diversos tumores, desde ma-
ma, colon y pulmon, los més fre-
cuentes, a digestivo, piel o cere-
bro. Sonia Sanchez, por ejemplo,
es una de las pacientes de tumo-
res cerebrales. Ha tenido tres.
Operados y reaparecidos, “el ulti-
mo en agosto del 2010 y esta vez
no era ya operable, era como una
tela, y me propusieron probar
una combinacion de medicamen-
tos que coloquialmente llama-
mos lilicombo. La tomaba catorce

La Obra Social

La Caixa aumenta

su participacion y
dedicara a la unidad
1.250.000 euros al afio

dias, catorce de descanso y cada
tres semanas otra de las sustan-
cias de la combinacién. Hace dos
afos y medio que no tengo nada,
estoy libre, pero sigo el tratamien-
to, en principio, sine die”. Efec-
tos secundarios, pocos y leves,
“soy peluquera y nunca he deja-
do de trabajar”.

No recuerda que le dijeran que
fuera su ultima opcidn, “pero sé
que no tenia otros tratamientos
disponibles en ese momento, y
acepté encantada. Regresé a Cata-
lunya desde Extremadura, donde
también me habian operado los
mejores. Creo de veras que me to-
caron con una varita magica”.

Cristina Castany, de Torrente
de Cinca, si que supo desde el pri-
mer momento que su participa-
cién en el ensayo de un nuevo
combinado era la opcién. “Y no
funciond, asi que empecé otro,
con efectos secundarios muy lige-
ros, y esta funcionando”. Su can-
cer de colon detectado en el 2011
le llevé cuatro veces a quirdfano
y a quimioterapia. Ahora es una
enferma crénica, su tumor sigue
existiendo pero no avanza ni le
afecta funcionalmente. “Asi que
vivo con total normalidad”. Segui-
ra acudiendo al hospital de dia
también sin fecha limite. Estan
aprendiendo con ella.e

Catalunya, comunidad
lider en ciencia
financiada por Europa

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Catalunya vuelve a destacar co-
mo locomotora cientifica de Es-
pafa en la ultima convocatoria
de proyectos de excelencia fi-
nanciados por el Consejo Euro-
peo de Investigacion (ERC, se-
gun sus iniciales inglesas).
Segun los resultados de la con-
vocatoria anunciados ayer, ocho
de los veinte proyectos financia-
dos en Espafia son de investi-
gadores afincados en Catalunya.
La Comunidad Valenciana,
Andalucia y Madrid tienen tres
representantes. Y Cantabria.

Galicia y Aragén tienen uno.

Lanueva convocatoria corres-
ponde a las llamadas Starting
Grants del ERC, es decir, ayudas
econdmicas destinadas a investi-
gadores prometedores. El obje-
tivo es que consoliden grupos
cientificos de primer nivel en
Europa en lugar de emigrar. Son
ayudas generosas, de hasta dos
millones de euros, y muy compe-
tidas: de los 3.273 proyectos pre-
sentados, un 90% se han recha-
zado y sélo un 10% (328) han si-
do aprobados.

Los resultados de la convoca-
toria confirman que Espafiay Ca-
talunva estan muv lejos de los

puestos de cabeza en Europa.
Los 20 proyectos espaiioles apro-

ados quedan muy por debajo
de los 70 de Alemania, los 55 del
Reino Unido, los 43 de Francia o
los 34 de Holanda. Pero no se ob-
serva, en este grupo de cientifi-
cos de entre 30 y 40 afos, una
fuga de cerebros. Tres investiga-
dores espafioles afincados en
otros paises obtienen el apoyo
del ERC (dos en el Reino Unido
y uno en Francia), asi como cua-
tro investigadores de otros pai-
ses afincados en Espaiia.

De los proyectos financiados
en Catalunya, tres son de cien-
cias de la vida (los de Manuel Iri-
mia del CRG, Nuria Montserrat
del CMRB y Albert Quintana de
la UAB); dos, de ciencias fisicas y
experimentales (David Carrera
del BSC y Darrick Chang del
ICFO); y tres, de ciencias socia-
les y humanidades (Caterina Cal-
samiglia de MOVE; Ruben Eniko-
lopov de la UPF e Tiiaki Perma-
nver del CED).e

Demasiados rebozados
entre pacientes de ictus

BARCELONA Redaccion

Los neurologos del hospital del
Mar han descubierto que sus pa-
cientes de ictus isquémicos (ac-
cidentes cerebrovasculares en
los que se produce una interrup-
cién o un estrechamiento del
riego sanguineo) tienen una die-
ta mucho mas caldrica y protei-
ca que los demas y con abundan-
cia de comidas a base de alimen-
tos rebozados.

Compararon los habitos die-
téticos de 300 pacientes de ic-
tus atendidos en el hospital en-
tre el 2007 y el 2010 y otras 300
personas sanas, sus patrones ali-
mentarios y también como coci-
naban. Los pacientes de ictus
consumian mas calorias, mas

proteinas y colesterol total, mas
rebozados y menos yogur y esta-
ban menos preocupados por
sus habitos nutricionales.

La dieta mediterranea -poca
sal, mucha fruta y verdura, ce-
reales con fibra, pescados gra-
sos, legumbres y aceite de oli-
va- es el patron dietético que
mejor previene el ictus, a juicio
de la neurdloga Ana Rodriguez
Campello, investigadora del
IMIM y una de las autoras del
estudio, publicado en PlosOne.
Y una de las conclusiones es
que el asesoramiento conduc-
tual acerca de la comida es una
pieza indispensable para la pre-
vencion del ictus en poblacio-
nes de riesgo. Lo que incluye
también mas actividad fisica.e
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