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El te verd mi
de les perso

Es el resultat d’un
estudi liderat per
I'Institut Hospital del
Mar d’Investigacions
Mediques

n compost present al te
verd, I'epigalocatequina
gal-lat, juntament amb
un protocol d'estimu-
lacié cognitiva, millora les capa-
citats intel-lectuals de les perso-
nes amb sindrome de Down i pot
modificar I'excitabilitat i la con-
nectivitat funcional del seu cer-
vell. Aquests son els resultats de
lafase 2 d’'un assaig clinic que han
dut a terme un equip de cientifics
liderats per I'Institut Hospital del
Mar d'Investigacions Médiques
(IMIM)ielCentrede Regulacié Ge-
nomica (CRG). L'estudies va publi-
car a la prestigiosa revista Lancet
Neurology. Es la primera vegada
gue un tractament demostra efi-
cacia en la millora de les funcions
cognitives en casos de sindrome
de Down, segons explicalacapdel
grup de Neurobiologia Cel-lular i
de Sistemes al Centre de Regula-
cié Genomica i autora principal de
I'estudi, la doctora Dierssen.

“De tota manera, cal deixar clar
gue el nostre descobriment no
és cap cura per a la sindrome de
Down i que cal provar els nostres
resultats en mostres poblacionals
més grans, pero pot ser un tracta-
ment per millorar la qualitat de vi-
da d’aquestes persones”, puntua-
litza la doctora.

OMS. Segons I'Organitzacid
Mundial de la Salut, la sindrome
de Down afecta aproximadament
una de cada 1.000 persones al
mon i és la causa més comuna de
discapacitat intel-lectual d'origen
genetic. Esta causada per una tri-
somiaenelcromosoma 21, ésadir,
queles personesambaquestasin-
drome compten amb tres copies i
no dues del cromosoma 21. Aixo
faqueelsgens presentsenaquest
cromosoma es trobin sobreex-
pressats. El treball dels investiga-
dorsde 'IlMIM i el CRG se centra
en el paper d'un compost anome-
nat epigalocatequina gal-lat que
compensa aquest excés i inhibeix
undels gens compresos al cromo-
soma 21 (DYRK1A), que esta rela-
cionat amb la plasticitat cerebral i
algunes capacitats cognitives. Els
resultats de I'estudi indiquen que
les persones tractades amb epi-
galocatequinagal-latiambun pro-
tocol d'estimulacié cognitiva havi-

SEGONS 'OMS UNA DE
CADA 1.000 PERSONES
ALMONTE LA SINDROME
DE DOWN. ES LA CAUSA
MES COMUNA DE
DISCAPACITAT

en millorat la seva memoria de re-
coneixement visual, I'atencid, aixi
com l'autocontrol i el comporta-
ment adaptatiu o autonomia, i que
aquests canvis es poden correla-
cionar amb canvis biologics en la
seva connectivitat cerebral.

La recerca incideix en I'analisi
molecular i de comportament de
les alteracions en I'aprenentatge i
lamemoriaenladiscapacitatintel-
lectual. En concret, ha estat estu-
diant en models de ratoli el gen
DYRK, que és responsable de mol-
tes de les deficiencies cognitives i
la plasticitat neuronal en la sindro-
me de Down.Uncop demostraten
ratolins I'efecte de DYRK1A quan
es troba sobreexpressat, I'objec-
tiu era descobrir si en inhibir-lo,
s’aconseguia millorar el funciona-
ment i desenvolupament del cer-
vell. Juntament amb un altre grup
de recerca al CRG van aconseguir
amb éxit aquest objectiu mitjan-

LESTUDIDE LHOSPITAL
DEL MARES VA PUBLICAR
ALAPRESTIGIOSAREVISTA
‘LANCET NEUROLOGY’

cant terapia génica pero lamen-
tablement no era quelcom que es
pogués aplicar a humans. De se-
guida que es va proposar |'epiga-
locatequina gal-lat com a possible
inhibidor dels efectes de DYRKI1A,
la doctora Dierssen va comencar

a utilitzar aquest compost en els
seus experiments i va obtenir re-
sultats que en refermaven la seva
eficaciaenratolins.

ASSAIG CLINIC. Per fer el salt de
larecercapreclinicaaunassaigcli-
nic calia comptar amb un grup de
recerca especialitzat en neurofar-
macologia. El treball recull els re-
sultats d’un assaig clinic que va li-
derar el grup de recerca clinica en
Farmacologia Integradai Neuroci-
encia de Sistemes del doctor Ra-
fael de la Torre amb 84 persones
amb sindrome de Down entre 16
i 34 anys. “Els resultats suggerei-
Xen que, les persones que van re-
bre el tractament amb el compost
del te verd juntament amb el pro-
tocol d’estimulacioé cognitiva, han
aconseguit millor puntuacié enles
seves capacitats cognitives”, ex-
plica el doctor De la Torre. No obs-
tant aixo, encara cal fer estudis en

lora les capacitats intel-lectuals
nes amb sindrome de Down

mostres de poblacié més grans.

Se sabia que I'epigalocatequi-
na gal-lat inhibeix I'excés del gen
DYRKI1A i I'éxit obtingut en els es-
tudis previs amb ratolins feien
pensar que el tractament podria
funcionar també en humans. Els
cientifics no s’han limitat a estudi-
ar els efectes a nivell cognitiu dels
participants en 'estudi sind que
també han dut a terme proves de
neuroimatge per avaluar siaques-
ta millora corresponia a canvis fi-
sics o neurofisiologics en el cer-
vell. “Ha estat una sorpresa obser-
var que els canvis no sén només a
nivell cognitiu és a dir, de la capaci-
tatderaonament, d’'aprenentatge,
de memoria i d'atencid, siné que
també suggereixen que es modi-
fica la connectivitat funcional de
les neurones en el cervell”, explica
el doctor De la Torre.

OBJECTIUS. Diersseniel De la
Torretenen previst continuarlare-
cercaiiniciar ara un assaig clinic
amb nens i nenes amb sindrome
de Down. “Els nostres resultats
han estat positius en una poblacié
adulta en queé la plasticitat cere-
bral éslimitada perque el cervellja
estatotalment desenvolupat. Cre-
iem que si el tractament s'aplica a
nensinenes, els resultats encara
podrien ser millors”, comenten els
investigadors. Aixi, els assaigs cli-
nicsamb mostres de poblacié més
grans seran essencials per asse-
gurar els efectes positius i la se-
guretat del tractament de cara a
prescriure’l i recomanar-lo de for-
ma correcta als pacients.




