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El te verd millora les capacitats intel·lectuals 
de les persones amb síndrome de Down
És el resultat d’un 
estudi liderat per 
l’Institut Hospital del 
Mar d’Investigacions 
Mèdiques 

sEgons l’oms una DE 
caDa 1.000 pErsonEs 
al món tE  la sínDromE 
DE Down. és la causa 
més comuna DE 
Discapacitat

l’EstuDi DE l’hospital 
DEl mar Es va publicar 
a la prEstigiosa rEvista 
‘lancEt nEurology’

un compost present al te 
verd, l’epigalocatequina 
gal·lat, juntament amb 
un protocol d’estimu-

lació cognitiva, millora les capa-
citats intel·lectuals de les perso-
nes amb síndrome de Down i pot 
modificar l’excitabilitat i la con-
nectivitat funcional del seu cer-
vell. aquests són els resultats de 
la fase 2 d’un assaig clínic que han 
dut a terme un equip de científics 
liderats per l’institut hospital del 
mar d’investigacions mèdiques 
(imim) i el centre de regulació ge-
nòmica (crg). l’estudi es va publi-
car a la prestigiosa revista lancet 
neurology. és la primera vegada 
que un tractament demostra efi-
càcia en la millora de les funcions 
cognitives en casos de síndrome 
de Down, segons explica la cap del 
grup de neurobiologia cel·lular i 
de sistemes al centre de regula-
ció genòmica i autora principal de 
l’estudi, la doctora Dierssen.

“De tota manera, cal deixar clar 
que el nostre descobriment no 
és cap cura per a la síndrome de 
Down i que cal provar els nostres 
resultats en mostres poblacionals 
més grans, però pot ser un tracta-
ment per millorar la qualitat de vi-
da d’aquestes persones”, puntua-
litza la doctora.

OMS.  segons l’organització 
mundial de la salut, la síndrome 
de Down afecta aproximadament 
una de cada 1.000 persones al 
món i és la causa més comuna de 
discapacitat intel·lectual d’origen 
genètic. Està causada per una tri-
somia en el cromosoma 21, és a dir, 
que les persones amb aquesta sín-
drome compten amb tres còpies i 
no dues del cromosoma 21. això 
fa que els gens presents en aquest 
cromosoma es trobin sobreex-
pressats. El treball dels investiga-
dors de l’imim i el crg se centra 
en el paper d’un compost anome-
nat epigalocatequina gal·lat que 
compensa aquest excés i inhibeix 
un dels gens compresos al cromo-
soma 21 (DyrK1a), que està rela-
cionat amb la plasticitat cerebral i 
algunes capacitats cognitives. Els 
resultats de l’estudi indiquen que 
les persones tractades amb epi-
galocatequina gal·lat i amb un pro-
tocol d’estimulació cognitiva havi-

mostres de població més grans.

se sabia que l’epigalocatequi-
na gal·lat inhibeix l’excés del gen 
DyrK1a i l’èxit obtingut en els es-
tudis previs amb ratolins feien 
pensar que el tractament podria 
funcionar també en humans. Els 
científics no s’han limitat a estudi-
ar els efectes a nivell cognitiu dels 
participants en l’estudi sinó que 
també han dut a terme proves de 
neuroimatge per avaluar si aques-
ta millora corresponia a canvis fí-
sics o neurofisiològics en el cer-
vell. “ha estat una sorpresa obser-
var que els canvis no són només a 
nivell cognitiu és a dir, de la capaci-
tat de raonament, d’aprenentatge, 
de memòria i d’atenció, sinó que 
també suggereixen que es modi-
fica la connectivitat funcional de 
les neurones en el cervell”, explica 
el doctor De la torre.

OBJECTIUS. Dierssen i el De la 
torre tenen previst continuar la re-
cerca i iniciar ara un assaig clínic 
amb nens i nenes amb síndrome 
de Down. “Els nostres resultats 
han estat positius en una població 
adulta en què la plasticitat cere-
bral és limitada perquè el cervell ja 
està totalment desenvolupat. cre-
iem que si el tractament s’aplica a 
nens i nenes, els resultats encara 
podrien ser millors”, comenten els 
investigadors. així, els assaigs clí-
nics amb mostres de població més 
grans seran essencials per asse-
gurar els efectes positius i la se-
guretat del tractament de cara a 
prescriure’l i recomanar-lo de for-
ma correcta als pacients.

en millorat la seva memòria de re-
coneixement visual, l’atenció, així 
com l’autocontrol i el comporta-
ment adaptatiu o autonomia, i que 
aquests canvis es poden correla-
cionar amb canvis biològics en la 
seva connectivitat cerebral.

la recerca incideix en l’anàlisi 
molecular i de comportament de 
les alteracions en l’aprenentatge i 
la memòria en la discapacitat intel-
lectual. En concret, ha estat estu-
diant en models de ratolí el gen 
DyrK, que és responsable de mol-
tes de les deficiències cognitives i 
la plasticitat neuronal en la síndro-
me de Down. un cop demostrat en 
ratolins l’efecte de DyrK1a quan 
es troba sobreexpressat, l’objec-
tiu era descobrir si en inhibir-lo, 
s’aconseguia millorar el funciona-
ment i desenvolupament del cer-
vell. Juntament amb un altre grup 
de recerca al crg van aconseguir 
amb èxit aquest objectiu mitjan-

çant teràpia gènica però lamen-
tablement no era quelcom que es 
pogués aplicar a humans. De se-
guida que es va proposar l’epiga-
locatequina gal·lat com a possible 
inhibidor dels efectes de DyrK1a, 
la doctora Dierssen va començar 

a utilitzar aquest compost en els 
seus experiments i va obtenir re-
sultats que en refermaven la seva 
eficàcia en ratolins.

ASSAIG CLÍNIC. per fer el salt de 
la recerca preclínica a un assaig clí-
nic calia comptar amb un grup de 
recerca especialitzat en neurofar-
macologia. El treball recull els re-
sultats d’un assaig clínic que va li-
derar el grup de recerca clínica en 
Farmacologia integrada i neuroci-
ència de sistemes del doctor ra-
fael de la torre amb 84 persones 
amb síndrome de Down entre 16 
i 34 anys. “Els resultats suggerei-
xen que, les persones que van re-
bre el tractament amb el compost 
del te verd juntament amb el pro-
tocol d’estimulació cognitiva, han 
aconseguit millor puntuació en les 
seves capacitats cognitives”, ex-
plica el doctor De la torre. no obs-
tant això, encara cal fer estudis en 
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