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Errors en el procés de reparacio de IADN
expliquen laparicio de tumors cancerigens

» L'alcohol, el tabac o I'excessiva exposicio solar espatllen els mecanismes que sencarreguen de corregir els possibles danys

en el procés de multiplicacio de les cel-

LAURA CUGAT GIRONA
M Investigadors del Centre de Re-
gulacié Genomica (CRG) de Bar-
celona han identificat un procés
eneltranscurs derenovacié deles
cel-lules que provocaria muta-
cions idonies per desenvolupar
un cancer. Després d’estudiar el
genoma de més d'un miler de tu-
mors, el responsable de l'activitat
fraudulenta seria el «corrector de
I'ADN», un mecanisme que té la
funcid de protegir el genoma pero
que, enveure's alterat, en comptes
de solucionar els errors en provo-
cariamés. S’ha comprovat que di-
versos factors externs, comaraun
abusiu consum d’alcohol, tabac o
Ilum ultraviolada, atrofiarien el
dispositiuiafavoririenl'existéncia
de lesions.

La principal causa de cancer
son els canvis en 'ADN de les
cellules que anem acumulant al
llarg de la nostra vida. Lobjectiu
central del projecte del CRG, pu-
blicat a la revista cientifica Cell el
passat 27 de setembre, consisteix
aidentificar les causes de les mo-
dificacions del material genétic
de l'organisme, un repte molt
complex tenint en compte que hi
ha un gran nombre d’incentius
que poden donar lloc a un canvi
en la seqiiencia de 'ADN.

Elsinvestigadorshanestatbus-
cantmutacions que es produissin
enuna mateixaregio del genoma
per tal d’identificar factors muta-
gens especifics. Fran Supek, pri-
mer autor del treballiactualment
cap degrupiinvestigador Ramon
y Cajal al'Institut de Recerca Bio-
medica de Barcelona (IRB Barce-
lona), explica que «nosaltres de-
mostrem que estudiant patrons
de grups de mutacionsi utilitzant
un gran nombre de genomes de
cancer, podem identificar els cul-
pables que causen mutacions en
els tumors». Després d’'un llarg
procésdetreballquehadurattres
anys, elsinvestigadorshan arribat
adeterminar el corrector de’ADN

com un dels agents que «té la ca-
pacitat d’activar aquests onco-
gens i d'induir un cancer en me-
lanoma», argumenta Supek. El
cientific, concretament bioleg
molecular nascut a Croacia, afe-
geixque el PremiNobel de quimi-
cadel’any2015 premiavaels cien-
tificsPaul L. Modrich, Tomas Lin-
dahli Aziz Sancar pels seus estu-
dis al voltant del procés de repa-
raci6 de 'ADN. «Quan el repara-
dor delmaterial genetics'espatlla,
aix0 pot provocar un cancer de
colon, d’estémac o d’tater», con-
clou I'investigador. A més del tu-
mor de colon i estémac, els tu-
morsmés abordatsenl’estudihan
estat els de fetge, esofag i pulmé.

Procés de reparacio de 'ADN
Les cel-lules s'estan constantment
dividint. Cada vegada que una
cellulaesparteixen dues, «ésine-
vitable que s’introdueixin alguns
errors en el genoma», aclareix Su-
pek. Per tal de controlar aquestes
petites equivocacions, el correc-
tor de '’ADN actua protegint els
nostres gens. La reparacio sobre-
tot es concentra en aquelles re-
gions on ésmésnecessarialapro-
teccié de la informacid genética.
«Elsnostres resultats suggerei-
xen quel'exposicid a carcinogens,
com ara grans quantitats d’alco-
hol, poden desequilibrar la ma-
quinaria de reparacid i fer-la pas-
sard'unmode d’alta fidelitatipre-
cisié, capaunmode propens a fer
errors», explicaBen Lehner, segon
principal autor del’'estudiicap de
la Unitat de Biologia de Sistemes
del CRG. Lareparacié de’ADN sol
ser extremadament precisaiefec-
tiva pero certs tipus de danys no-
més es poden corregir fent servir
uns correctors de baixa fidelitat,
més propensos a introduir errors
que pas evitar-los. Supek, junta-
ment amb els membres del seu
grup derecerca del'IRB, té el pro-
posit de seguir investigant en
aquesta mateixa direccio.

ules »Els cientifics del projecte han analitzat els genomes de més de 1.000 tumors

Fran Supek, cap del grup del laboratori de Ciéncia de dades del genoma de I’IRB. DIARIDEGIRONA

Factors que acceleren I'aparicio d’errors

El projecte, encapcalat pels cientifics Fran Supek
i Ben Lehner, ressalta el fet que existeix una gran
probabilitat que el consum de certs productes o I'ex-
posicié a determinades situacions poden deteriorar
part del funcionament natural del nostre organis-
me, i incidir en I'aparicié de tumors cancerigens.
L'estudi revela que tres dels factors més rellevants
son I'alcohol, el tabaci la llum solar.
Supek afirma que el consum freqiient i desequili-
brat de grans quantitats de beguda alcoholica pot
afectar el mecanisme reparador de 'ADN de forma
perjudicial. Lexpert ressalta els tumors de fetge,
esofag i pancrees en relacio amb I’alcohol. El mateix
confessa que encara és aviat per determinar la
quantitat exacta d’alcohol que pot afectar I'organis-
me, una qiiestio que a hores d’ara esta sobre la tau-

la pendent de ser abordada. Un altre dels productes
carcinogens que poden alterar el mecanisme co-
rrector d’ADN és el tabac. Fumar, a banda d’originar
dificultats respiratories i altres afeccions, també
podria «provocar mutacions en certes parts del cos
com els pulmons, la bufeta urinaria i els ronyonss,
assegura Supek. El cientific sosté que el dany és
causat per les substancies toxiques i quimiques de
les cigarretes que generarien «forats que després es
convertirien en mutacions», afegeix.

Una altra de les condicions que destaca el projecte i
que cal tenir en compte a I'estiu és I'excessiva expo-
sicio als rajos del sol. La llum ultraviolada que con-
tenen deteriora I’ADN i el deforma. Hi ha molts fac-
tors per determinar, pero un altre d’ells seria «l’acid
de I'estdmac quan puja a I'esofag», conclou Supek.

Protegim la teva salut

Tens dret a que la sorra estigui lliure de fongs i bacteris. Les dutxes
i rentapeus també han d’estar en bones condicions sanitaries.

Tens el deure de no embrutir i de respectar les indicacions de les
banderes i dels socorristes.

Diputacio
de Girona

Treballem per la salubritat de les platges

Vas sovint a la platja?
Saps que tens drets i deures?

iy
«» Dipsalut
N . i
V' Organisme de Salut Publica
de la Diputacié de Girona
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