
El trasplantament d’un ronyó fet
a principis de mes a l’Hospital
Doctor Peset de València va ser el
número 100.000 dels realitzats a
Espanya, una xifra que mostra «el
nombre de persones que ha trobat
una nova oportunitat», subratlla el
director de l’organització Nacio-
nal de Trasplantaments (oNT),
Rafael Matesanz.

I a partir d’aquest, la xarxa na-
cional de trasplantaments n’ha
dut a terme 116 més, dades amb
què se superen les previsions fetes
pel mateix Matesanz, qui fa un
mes ja va avançar la possibilitat de
superar els 100.000 si la donació
d’òrgans mantenia el mateix ritme
de 2015, segons recordava ahir.

Així, fins al 15 de febrer, i des de
1965 en què van començar aques-
tes intervencions, a Espanya s’han
realitzat 100.116 trasplantaments
d’òrgans, dels quals 3.689, el 3,7%,
han estat infantils.

Pel que fa a la seva distribució
per òrgans, 62.967 han estat renals;
23.881, hepàtics; 7.616, cardíacs;
3.824, pulmonars; 1.703, pan-
creàtics; i 125, intestinals.

A aquests cal sumar-hi els més
de 400.000 trasplantaments de
teixits i de cèl·lules realitzats, i
que eleven a més de mig milió les
persones que s’han beneficiat del
sistema espanyol de trasplanta-
ments.

Espanya, amb 39,7 donants per
cada milió d’habitants, és el país
on els ciutadans que necessiten un

trasplantament tenen més possi-
bilitats d’accedir-hi.

Això no obstant, Matesanz no
perd l’oportunitat de recordar que
l’objectiu per al 2020 és arribar als
40 donants per milió d’habitants
i practicar 5.000 trasplantaments
l’any. Un objectiu que augura fac-
tible després que el 2015 tanqués
amb un rècord de 4.800 trasplan-
taments. «És obvi que s’aconse-
guirà abans del que diem», asse-
vera el director de l’oNT.

El temps mitjà d’espera per ser
trasplantat varia en funció de cada
òrgan, segons ha explicat l’orga-
nització Nacional de Trasplanta-
ments (oNT). Així, en el cas del
pulmó, l’espera sol ser d’entre 5 i
6 mesos; en el del cor, de 3 mesos;
del fetge, d’entre 4 i 5 mesos; de ro-
nyó, d’entre 15 i 18 mesos; i en el
de pàncrees, d’entre 9 i 10 mesos.

El sistema espanyol de tras-
plantaments està integrat per una
xarxa de 186 hospitals autoritzats
per a la donació d’òrgans i 43 per
a la realització de trasplantaments,

distribuïts per totes les comunitats
autònomes. I 10 d’ells compten
amb algun programa de tras-
plantament infantil.

Segons explica Matensanz,
l’augment de donacions es deu a
la potenciació dels donants a cor
aturat. Es tracta de persones que
es troben en mort cerebral ja sigui
per una hemorràgia cerebral o
per un traumatisme, que estan
connectats a una màquina i als
que encara els batega el cor però

per als que la situació és irrever-
sible.

Aquest tipus, juntament amb els
donants en parada cardíaca, que
no han arribat a la mort cerebral
però sense possibilitat de recupe-
ració, són els que han fet possible
l’augment dels trasplantaments.

Per a això, ha recordat, s’ha for-
mat un important nombre de met-
ges d’urgències que, quan detec-
ten aquests casos, es posen en
contacte amb el coordinador de

trasplantaments i amb els familiars
del pacient per iniciar el procés al
més aviat possible.

Sol tractar-se de pacients d’en-
tre 70 i 90 anys, gent gran que mo-
ren per hemorràgia cerebral, i
que, amb la col·laboració fami-
liar –en el cas que no ho hagin ad-
vertit en vida– i dels metges d’ur-
gències han permès incrementar
les donacions, conclou el respon-
sable del programa espanyol de
trasplantaments. 
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La integració real dins el Sistema
Nacional de Salut i l’avanç en el
desenvolupament professional
han marcat els reptes de la far-
màcia comunitària recollits en el
document «15 reptes per al present
i el futur de la farmàcia comuni-
tària». Segons un comunicat de la
Societat Espanyola de Farmàcia
Familiar i Comunitària (SEFAC), la
millora del model assistencial,
l’increment de la investigació i
més implicació dels farmacèutics
comunitaris en la docència uni-
versitària dels futurs professio-
nals són uns altres dels seus rep-
tes de futur. El president de la SE-
FAC, Jesús C. Gómez, ha explicat
que «els 15 reptes haurien de con-
siderar-se prioritaris si la professió
farmacèutica vol aconseguir els
objectius que demanda la pobla-
ció, millorar la integració en el
Sistema Nacional de Salut i refor-
çar els fonaments assistencials
per a les properes dècades». 
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La integració en el
Sistema de Salut,
un dels reptes per 
a les farmàcies

La segona edició del programa
de doctorat «PhD for Medical
Doctors» (PhD4MD), organitzada
per diferents centres mèdics cata-

lans, oferirà cinc beques per a lli-
cenciats en medicina que ja hagin
cursat l’especialitat. Segons han ex-
plicat els centres participants, la
convocatòria rebrà candidatures
fins al 30 de març, dia establert
com a data límit. Els centres del
programa són el Centre de Regu-
lació Genòmica (CRG), l’Institut
d’Investigacions Biomèdiques Au-
gust Pi i Sunyer (IDIBAPS), l’Ins-
titut de Recerca Biomèdica (IRB

Barcelona) i el Vall d’Hebron Ins-
titut de Recerca (VHIR).

Els participants podran elegir
entre onze projectes col·laborati-
us que es duran a terme en algun
d’aquests instituts i que compre-
nen àrees d’investigació per abor-
dar diferents malalties, com di-
versos tipus de càncer, problemes
de fertilitat o noves propostes de
medicina personalitzada per a la
sida, entre d’altres.

Una de les novetats d’aquesta
edició és que la convocatòria està
oberta a metges que s’hagin lli-
cenciat a la Unió Europea i hagin
dut a terme el període de resi-
dència (MIR) a Espanya.

Els responsables diuen que es-
tan «molt satisfets de com està
evolucionant la col·laboració en-
tre grups i centres, així com dels
projectes i els estudiants de la pri-
mera». 
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La convocatòria està
oberta a metges llicenciats
a la UE i que hagin fet la
residència a l’Estat



Cinc beques d’investigació en centres capdavanters

Més de 7.600 de les intervencions han estat per trasplantar un cor. 

HOSPITAL DE BELLVITGE

Més de 100.000 trasplantaments a l’Estat
Des que es van començar a fer aquestes intervencions el 1965, s’han trasplantat òrgans a 3.700 nens

LA XIFRA

per cada milió d’habitants
Espanya té una de les ràtios més al-
tes del món de donacions, però té
l’objectiu d’arribar als 40 donants
per milió d’habitants el 2020 i realit-
zar 5.000 trasplantaments. 

39,7 DONANTS
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MALALTIES DE LA PELL 

TRACTAMENTS 
I DEPILACIÓ AMB LÀSER

CONSULTA DIÀRIA
A HORES CONVINGUDES

C/ Ibèria, 12-14 baixos B
17005 GIRONA - Tel. 972 24 51 80

e-mail: lquint@comg.cat
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Dr. Boix
Dr. Comet

Cirurgia Laparoscòpica
Làser prostàtic
Urologia General
Andrologia

Clínica Onyar
C/ Heroïnes de Santa Bàrbara, n. 6

Girona - Tel. 972 20 49 00

Consulta online: www.urologiagirona.com

Fernando
Girón Cardona

Col. núm. 403
PSICÒLEG CLÍNIC

� SEXOLOGIA  
� TERÀPIA FAMILIAR
� RELACIÓ DE PARELLA
� TRASTORNS DE 

PERSONALITAT

C/ Eiximenis, 10, 5è 2a
Tel. 972 21 27 99
17001 GIRONA
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