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SALUD Y BIENESTAR

» NUTRICION

El aceite de oliva virgen extra podria
reducir la inflamacion articular

® Un estudio con modelos animales
describe la accion de los polifenoles
en mediadores del proceso inflamatorio

Redaccion

El aceite de oliva virgen extra
contiene una fraccién polifendli-
ca que favorece la disminucion
delainflamacién de las articula-
ciones. Asi lo afirma el grupo de
investigacion Farmacologia Ex-
perimental y Farmacia Clinica de
la Universidad de Sevilla, dirigi-
do por la catedratica de Farma-
cologia Catalina Alarcén de la
Lastra. Su equipo observé duran-
te dos meses la evolucidn de dos
grupos de animales, uno alimen-

EN BREVE

tado con aceite de girasol como
fuente lipidica, y otro con aceite
de oliva virgen extra.

Tras el periodo de estudio, la
inflamacidén de las articulacio-
nes de los ratones alimentados
con aceite de oliva virgen extra
habia disminuido considerable-
mente frente a los que no lo ha-
bian consumido.

Segtin recoge European Jour-
nal of Nutrition, la inflamacién
de las articulaciones de los rato-
nes alimentados con aceite de
oliva virgen extra habia dismi-

nuido considerablemente frente
alos que nolo habian consumido
“En este estudio observamos tan-
to a nivel macroscépico como a
nivel tisular cémo el aceite de oli-
vavirgen extra, que se caracteri-
za por su alto contenido en poli-
fenoles, fue capaz de disminuir
una serie de mediadores y para-
metros bioquimicos implicados
en los procesos inflamatorios”,
explica Maria Angeles Rosillo,
autora principal del trabajo.
Estudios previos sefialan que
laincidencia de esta enfermedad
articular es menor en los paises
mediterraneos, por ello, estas in-
vestigadoras quieren ahora dar
un paso mas y extrapolar estos
resultados a ensayos clinicos en
colaboraciéon con el Hospital
Universitario Virgen del Rocio de
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Camile Lassale.

ALEXANDER TALBOT

Una técnica logra obtener el maximo potencial del ajo negro

ANTIOXIDANTES. Llegado desde
la gastronomia asidtica, el ajo ne-
gro es un alimento de moda en las
cocinas de Occidente. Un equipo
conjunto de investigadores del
Campus de Excelencia internacio-

nal Agroalimentario ceiA3 de la
Universidad de Cérdoba ha descri-
to la mejor receta para obtener el
alimento con el mayor aporte de
antioxidantes posible. Los resulta-
dos de esta investigacién los apli-

EEUU promueve politicas para reducir
la sal de los alimentos industriales

ALIMENTOS. Segun informa
Medline Plus, la Administraciéon
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos quiere que la in-
dustria alimentaria reduzca la
cantidad de sal. En unborrador de
directrices voluntarias publicadas
el miércoles, la agencia establece

objetivosa2ya 10 afios paralare-
duccién del contenido de sodio en
cientos de alimentos procesadosy
preparados. El objetivo es reducir
el riesgo de hipertension, enfer-
medad cardiaca y accidente cere-
brovascular (ACV) de los estadou-
nidenses, segin la FDA.

cayaunaempresa cordobesa para
elaborar el producto. Los investi-
gadores evaluaron algunas pro-
piedades fisicoquimicas y antioxi-
dantes del ajo negro a partir de su
obtencidn en tres temperaturas di-

NEONATOS. El aumento de pe-
so entre embarazos estd vin-
culado a complicacionesen la
gestiacién y resultados neo-
natales adversos en los nifios
nacidos en segundo lugar, se-
gun revela un estudio publi-
cado por Martina Persson y

ferentes y tanto si se pelan los
dientes como si se cocinaba el bul-
bo completo y describieron el me-
jor método. Los resultados han si-
do publicados en la revista cienti-
fica Food Chemistry.

Un aumento de peso entre distintos
embarazos perjudica la gestacion

sus colegas del Instituto Karo-
linska, en Estocolmo, Suecia, en
PLoS Medicine de esta semana.
Losresultados sugieren que pre-
venir el incremento de peso en-
tre los embarazos podria reducir
elriesgo de asfixia al nacer y me-
jorar la salud del bebé.

Sevilla. “El consumo de aceite de
olivavirgen extra previene el de-
sarrollo dela artritis reumatoide
experimental. El descubrimien-
to de esta accion beneficiosa del
aceite de oliva virgen extra re-
fuerza la hipotesis de utilizarlo
como estrategia preventiva y te-
rapéutica en el tratamiento de
esta patologia articular pudien-
do reducir la aparicion de efectos
adversos que acompafan a la far-
macoterapia clasica”, afirma la
investigadora.

El trabajo surge de la tesis doc-
toral de la investigadora Mz An-
geles Rosillo que ha sido dirigida
por las profesoras Catalina Alar-
c6n de la Lastra y Marina San-
chez Hidalgo, del departamento
de Farmacologia de la Universi-
dad de Sevilla, en el contexto del
proyecto de investigacion de Ex-
celencia de la Junta de Andalu-
cia Valoracion del Aceite de Oli-
va Virgen Extra en la Artritis
Reumatoide Experimental: Estu-
dio Biodirigido, Caracterizacion
Farmacoldgica y Desarrollo de
Ingredientes Funcionales.

D ALIMENTOS

Estudian un
compuesto

del té verde

y su accion
neurobiologica

Redaccion

Un ensayo clinico hecho porel
Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas y el
Centro de Regulacién Geno-
mica ha demostrado que un
compuesto del té verde -la epi-
galocatequina galato- junto
con la estimulacién cognitiva
mejoran las capacidades inte-
lectuales de las personas con
sindrome de Down.

Los resultados, que publica
hoy la revista The Lancet Neu-
robiology, indican que este tra-
tamiento consigue mejores re-
sultados en las pruebas relacio-
nadas con la memoria visual y
las funciones ejecutivas. El en-
sayo lo han liderado los docto-
res Rafael de la Torre y Mara
Dierssen y, a pesar de no ser
una cura, es la primera vez que
un tratamiento demuestra cier-
ta eficacia en este sindrome.

El sindrome de Down afecta
auna de cada 1.000 personas
en el mundo y es la causa mas
comun de discapacidad inte-
lectual de origen genético. El
trabajo de los investigadores
del IMIM y el CRG se ha centra-
do en el papel de la epigaloca-
tequina galato, que compensa
el exceso de funcién de uno de
los genes del cromosoma 21,
relacionado con la plasticidad
cerebral. El ensayo clinico con
humanos se hizo con 84 perso-
nas entre 16 y 34 afios.




