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OBRA SOCIAL ‘LA CAIXA’

Galicia vuelve a sacar
la lengua por la ciencia

Decenas de jovenes
ceden muestras de
saliva para estudiar el
microbioma oral en un
proyecto apoyado por la
Obra Social 1a Caixa’

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Abra la boca y escupa. O, casi
mejor, basta con que se deje ex-
traer una muestra de saliva. Aun-
que quizas no lo sepa, es un pe-
quefio tesoro para la ciencia. Por
cada una de las 37 billones de cé-
lulas de su cuerpo existen diez
de microorganismos, fundamen-
talmente hongos y bacterias. Son
los microbios que conforman el
microbioma humano, cuya fun-
cién es determinante. En unos
casos facilitan la digestién, en
otros afinan nuestro paladar y
nos protegen de las enfermeda-
des. Pero también pueden cau-
sarlas o, en el mejor de los su-

puestos, ser chivatos de patolo-
gias como la celiaquia, la fibro-
sis quistica, el sindrome de Down
o la anorexia. Y esta huella de-
lictiva, que ayudaria a estable-
cer herramientas de diagndsti-
co precoz, es la que buscan con
el analisis del genoma del micro-
biona oral los investigadores que
participan en la segunda edicién
del programa Saca la lengua, una
iniciativa ciudadana promovida
por el Centro de Regulacion Ge-
némica de Barcelona (CRG) y la
Obra Social ‘la Caixa’.

De Ponteceso a Vigo

Al igual que en el proyecto an-
terior, los organizadores tam-
bién han venido a Galicia para
recoger muestras de saliva en-
tre los jovenes y adolescentes
de varios institutos, aunque en
esta ocasion la campania se diri-
ge también a los adultos y se ha
reforzado con charlas de divul-
gacion dirigidas al gran publico.
La furgoneta de Saca la Lengua
ya estuvo en Cambre, Pontece-
so y Ponteareas y hoy acudiré al
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Alumnos del instituto de Ponteceso que participan en el programa ceden muestras de saliva. JOSE MANUEL CASAL

colegio Nifio Jesus de Praga, en
Vigo. El circuito se completara
mafiana con una charla y reco-
gida de muestras con los socios
de Down Vigo.

El programa parte del mapa del
microbioma oral de los jovenes
espaiioles, que ya se ha comple-
tado. «Ahora que hemos conse-
guido hacer el retrato del micro-
bioma bucal de los adolescentes
en Espafa, y hemos encontra-
do variaciones relacionadas con

habitos alimenticios o su estilo
de vida, debemos aprovechar es-
te conocimiento para poder res-
ponder a nuevas preguntas, tales
como identificar diferencias en-
tre los jovenes sanos y otros gru-
pos de poblaciény, explica Toni
Gabaldon, investigador Icrea en
el CRG y responsable cientifico
de Saca la Lengua. Los investiga-
dores estan ahora interesados en
conocer cudl es la evolucion de
este microbioma y cdmo cambia

con la edad, aunque mas impor-
tante atin es conocer los cam-
bios que enfermedades como el
Down o la fibrosis quistica cau-
san en este microcouniverso de
hongos y bacterias. Es la llave pa-
ra su deteccién precoz, clave pa-
ra un mejor tratamiento.

El programa tiene un objetivo
cientifico, pero como involucra a
los ciudadanos es una forma de
incentivar su interés y de ganar-
los a la causa del conocimiento.
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Tratamiento para la depresion , TOC, dolor, rehabilitacion del Ictus y adicciones
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