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Un compuesto del té verde mejora la
cognicion de las personas con Down

Fue probado en un ensayo clinico que carece de financiacién para llegar a la ultima fase

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

El sindrome de Down, la causa
mas comun de discapacidad in-
telectual de origen genético, no
tiene cura y muy probablemen-
te no la tendrd a medio o largo
plazo. Pero, hoy en dia, tampo-
co existe el mas minimo trata-
miento farmacoldgico con capa-
cidad de mejorar la calidad de vi-
da y la autonomia de las perso-
nas afectadas, una de cada1.000.
Es una de las grandes lagunas de
la medicina para la que ahora se
divisa una esperanza. El prome-
tedor remedio no es un firmaco
al uso, sino un compuesto natu-
ral, la epigalocatequina galato, un
extracto del té verde que, com-
binado con un protocolo de es-
timulacién cognitiva (un progra-
ma de entrenamiento por orde-
nador), mejora la capacidad cog-
nitiva de las personas con Down.
No es una cura, pero les propor-
ciona un mayor rendimiento en
memoria, reconocimiento visual,
atencioén, autocontrol y compor-
tamiento adaptativo, lo que les
supone un cambio sustancial en
su vida rutinaria y autonomia.
Su efecto terapéutico se ha de-
mostrado en un ensayo clinico
en fase Il realizado a 84 personas
con sindrome de Down de entre
16 y 34, que a su vez también ha
confirmado la seguridad del com-
puesto ya revelada en un estudio
anterior. La investigacion, que se
ha publicado en Lancet Neurology,
esté liderada por el grupo de in-
vestigacion clinica en Farmacolo-
gia Integrada y Neurociencia del
Hospital del Mar de Barcelona,
dirigido por Rafael de la Torre, y
por el equipo de Neurobiologia
Celular y de Sistemas del Centro
de Regulacion Genémica (CRG),
coordinado por Mara Dierssen.
Es la primera vez en la histo-
ria que un tratamiento demuestra
cierta eficacia en este sindrome, lo
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La mejora de las conexiones cerebrales también fue confirmada con técnicas de neuroimagen. crc

«A los laboratorios
puede que no les
interese desarrollarlo
porque es un producto
natural que no puede
ser patentado»

Mara Dierssen
Investigadora principal del ensayo

que también abre la puerta a nue-
vas investigaciones de otros equi-
pos internacionales orientadas al
abordaje de un sindrome que se
crefa huérfano de remedios.
«Hemos abierto brechay, ad-
vierte Dierssen, que lleva treinta
anos trabajando en Down y cuya
investigacion ha sido basica para
identificar un compuesto, en este
caso el extracto del té verde, con
capacidad de inhibir el exceso de
actividad del gen DYRKIA, el res-
ponsable de muchas de las defi-
ciencias cognitivas y de la plastici-
dad neuronal en el sindrome. Este
era el planteamiento tedrico del
grupo, que se demostrd cierto en

experimentos realizados en mo-
delos animales, ya que al apagar
el gen sobreexpuesto se vio que
se mejoraba el funcionamiento y
desarrollo del cerebro.

Los resultados fueron mas que
esperanzadores y ahi fue cuando
se decidi6 dar el salto a la clinica,
para lo que se cont6 con el gru-
po del Hospital del Mar. «Es un
ejemplo exitoso de la investiga-
cidn traslacional, en la que unien-
do investigadores basicos y cli-
nicos en un mismo proyecto se
termina marcando la diferencia
en la vida real», dice Dierssen.

Neuroimagen

Los cientificos no solo se han li-
mitado a estudiar los efectos a ni-
vel cognitivo de los participan-
tes en el estudio, sino que tam-
bién han llevado a cabo pruebas
de neuroimagen para evaluar si
la mejora observada en los test
se correspondia con cambios fi-
sicos o neurofisioldgicos en el
cerebro. Y asi fue «Ha sido una
sorpresa observar que los cam-
bios no son solo a nivel cogniti-

vo. Es decir, en la capacidad de
razonamiento, de aprendizaje, de
memoriay de atencién, sino que
también sugieren la modificaciéon
de la conectividad funcional de
las neuronas en el cerebroy, ex-
plica Rafael de la Torre.

Pero, pese a estos resultados
positivos, a dia de hoy ain no
se sabe si este prometedor tra-
tamiento podré aplicarse algtin
dia alas personas con Down. Ha-
ria falta primero probarlo en un
ensayo clinico en fase III, con una
mayor muestra de pacientes en
hospitales de varios paises. Lo
normal, llegado a este punto, es
que los cientificos cedan el pro-
tagonismo a los laboratorios, con
capacidad econdmica para afron-
tar el coste que supone un ensa-
yo de estas caracteristicas. Pero
ocurre que el compuesto proba-
do no ha sido sintetizado en labo-
ratorio. Es de origen natural, por
lo que no puede ser patentado, lo
que significa que las farmacéuti-
cas no podrén recuperar el dine-
ro invertido. Haria falta inversion
publica, pero esta en el aire.

Un proyecto
surgido de la
sociedad civil que
necesita el apoyo de
la Administracion

«Nosotros mostramos el cami-
no, pero nuestra responsabilidad
acaba aqui. No podemos llegar
maés lejosy, alerta Mara Diers-
sen, la investigadora responsable
del ensayo en el Centro de Re-
gulacién Gendmica de Barcelo-
na. Niun grupo de investigacién
publico, ni un hospital, ni siquie-
ra con la ayuda de fundaciones o
de donaciones privadas, son ca-
paces por si mismos de afrontar
un ensayo clinico en fase III, la
dltima prueba que se necesita pa-
ravalidar la eficacia del extracto
del té verde para mejorar la ca-
pacidad cognitiva de personas
con sindrome de Down, y siem-
pre en combinacién con técnicas
de estimulacién cognitiva. Se ne-
cesitaria, al menos, una financia-
cién de cinco millones de euros.

Pero si alos laboratorios puede
que no les interese desarrollar un
tratamiento del que apenas ob-
tendran rendimiento econdmi-
co, cudl puede ser la solucién.
«Deberia implicarse la Seguri-
dad Social y las administracio-
nes publicasy», responde Mara
Dierssen, quien incluso advierte
de la necesidad de que el ensayo
se enfoque dentro de un proyec-
to europeo que involucre a hos-
pitales de otros paises.

Un proyecto con base social
Todo el trabajo que han realizado
hasta el momento los cientificos
fue, fundamentalmente, con el
apoyo de la sociedad. La investi-
gacion que ahora se presenta fue
posible gracias a la colaboracién
de entidades como la Fundacién
Jerome Lejeune, de Francia; el
Instituto de Salud Carlos III; la
Fundacién Catalana para el Sin-
drome de Down; Dow Espafia 'y
la Obra Social la Caixa. Fueron
los grandes mecenas, aunque el
proyecto también se financié con
el apoyo de otras entidades mas
pequeiias y de ciudadanos par-
ticulares que contribuyeron con
sus donativos. Incluso nifios de
una escuela lo apoyaron.

JUSTICIA

Canada entra en un vacio
legislativo en la
regulacion de la eutanasia
Desde la pasada medianoche Ca-
nada se enfrenta a un vacio legis-
lativo sobre el suicido asistido ante
la incapacidad del Parlamento de
aprobar una nueva ley que regule
la eutanasia, tal y como ordend el
ano pasado el Tribunal Supremo
del pais. Este 6rgano, la maxima
autoridad judicial del pais, decla-
ré inconstitucional el 6 de febrero
del 2015 la ley existente que pe-
naliza la eutanasia y dio al Parla-
mento un aio para aprobar otra. eFe

GEOLOGIA

Un volcan latente esta
creciendo bajo el suelo

de Nueva Zelanda

Los cientificos han culpado a un
volcan latente de varios miles de
pequefios terremotos registrados
entre el 2004 y el 2011 alrededor
de la ciudad de Matata, en Nueva
Zelanda. Imagenes de satélite, da-
tos de GPS y topografia convencio-
nal indican que una zona alrededor
de Matata, de aproximadamente
20 kilémetros por 20 kilémetros,
la mitad bajo el mar, ha sido em-
pujada hacia arriba unos 40 cen-
timetros desde 1950. E.p

Williams, en el médulo. nasa

JEFF WILLIAMS

Un astronauta entra por
primera vez en el médulo
hinchable del espacio

El astronauta de la NASA Jeff Wi-
lliams abri6 ayer la compuerta del
Moddulo Expandible de Actividad
Bigelow (BEAM), junto con el cos-
monauta ruso Oleg Skripochka,
para acceder al mismo. Williams
entro en el prototipo para recoger
una muestra de aire y comenzar la
descarga de datos de los sensores
sobre la dindmica de la expansion
del primer habitat espacial hincha-
ble. Es la primera vez que un as-
tronauta accede a este médulo. ere

PAIiS VASCO

Descubren otras treinta
pinturas prehistéricas en
la cueva de Atxurra

El arquedlogo del Museo de Ar-
queologia de Bizkaia, Diego Gara-
te, anuncid ayer el hallazgo de otras
30 pinturas y grabados prehistori-
cos mas, fundamentalmente de ca-
ballos y bisontes, en la cueva vizcai-
na de Atxurra, donde se comunicé
hace dos semanas el descubrimien-
to de 70 grabados rupestres. Seguin
el arquedlogo, serian del mismo pe-
riodo que las anteriores, el magda-
leniense medio-superior de hace
mas de 12.500 afios. EFE



