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Un estudio pionero busca microbios
en la saliva de 2.000 estudiantes

También se analizara el ADN bucal en muestras de alumnos de Vigo y Ourense

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Por cada una de las 37 billones
de células de su cuerpo existen
diez de microorganismos, fun-
damentalmente bacterias y hon-
gos. Son los microbios que con-
forman el microbioma humano,
cuya funcién es determinante. En
unos casos facilitan la digestion,
en otros afinan nuestro paladar
y nos protegen de las enferme-
dades, aunque también pueden
causarlas. Buena parte de estos
microagentes entran en nuestro
organismo por laboca, conlo que
la saliva puede constituir una va-
liosa fuente de informacion cien-
tifica. Y extraerle el jugo es, pre-
cisamente, el objetivo del pro-
yecto Saca la lengua, una inicia-
tiva pionera de ciencia ciudadana
promovida por el Centro de Re-
gulaciéon Genomica de Barcelona
(CRG) y la Obra Social La Cai-
xa en colaboracién con el Centro
de Investigacién de Epidemiolo-
gia Ambiental (Creal) y el apoyo
del Ministerio de Economia y la
empresa [llumina.

Mis de 2.000 alumnos de ESO
de 40 institutos de toda Espaiia
ofreceran su saliva a la ciencia,
cuyo ADN ser4 analizado por los
investigadores para buscar frag-
mentos comunes en bacterias y
hongos y poder determinar si el
microbioma de la flora bucal es-
tainfluenciado por el medio am-
biente y el estilo de vida. Por eso,
los centros educativos partici-
pantes estin repartidos geogra-

Un grupo de alumnos que participa en el proyecto recoge sus propias muestras de saliva. cra
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EN FURGONETA

7.000 kilometros

La ciencia sale del laboratorio
Un investigador recorrera
7.000 kilémetros en furgoneta
para recoger las muestras.

ficamente y ubicados en ciuda-
des y zonas rurales. En Galicia
participaran en este innovador
proyecto el Nifio Jesus de Praga
y el CPR plurilingiie Rosalia de
Castro, de Vigo, y el IES Aquis
Querquernis, de Bande (Ouren-
se). La recoleccién de muestras
bucales comenzara estos dias y

se completard en dos meses. A
finales de afio habr4 resultados.

Los cientificos no solo esperan
conocer, por ejemplo, silas perso-
nas de las zonas rurales presen-
tan una mayor variedad de orga-
nismos en su boca, como apun-
tan algunas hip6tesis, sino tam-
bién confirmar sila alteracién en
el microbiona influye en algunas
enfermedades y encontrar mar-
cadores en la saliva que puedan
servir como método de diagndsti-
co para determinadas patologias.

Chicles contra la caries

«Algunos estudios sugieren, por
ejemplo, que existe una relacion
entre el cancer de pancreas con

alteraciones en el microbioma
bucal», explica Toni Gabaldon,
el responsable del proyecto.
Para el futuro atn se divisan
otras aplicaciones, como chicles
con determinadas bacterias pa-
ra corregir la caries o enjuagues
bucales para eliminar verdade-
ramente la halitosis y no simple-
mente enmascararla. «Este po-
tencial estd ahi, pero tendremos
que demostrarlo», corrobora Ga-
baldén. De lo que se trata, en el
fondo, es de realizar implantes de
microbios sanos, una terapia que
se ha empezado a utilizar con éxi-
to para tratar infecciones intesti-
nales. En estos casos se usan, li-
teralmente, trasplantes de heces.

Una iniciativa de
ciencia ciudadana
con retos para

los jévenes

«Es la primera vez que desde
el CRG emprendemos una pro-
puesta de ciencia ciudadana, y
estamos seguros de que las apor-
taciones de los estudiantes y de
la sociedad en general seran cla-
ves para el éxito del proyectoy,
explicé ayer Luis Serrano, direc-
tor del centro de investigacion
que liderar4 la iniciativa, presen-
tada en Cosmocaixa.

Los ciudadanos, en este caso
los dos mil estudiantes, no se li-
mitaran a ofrecer su saliva, si-
no que también tendran la oca-
sién de participar en el experi-
mento y de estudiar en clase los
hongos y las bacterias que con-
forman el microbioma de la flo-
ra bucal. Un investigador reco-
rrerd en una furgoneta 7.000 ki-
lémetros por toda Espaiia para
recoger las muestras, donde se
guardaran en un congelador a
veinte grados bajo cero «Tam-
bién asesorar4 a los estudiantes
y ofrecerd una charla en los dis-
tintos institutos. La idea es que
los profesores se integren y tra-
bajen con ellos en clase sobre el
temay, apunta Toni Gabaldén.

Concurso

A cada uno de los centros se les
propondran también varios re-
tos en un concurso que se lan-
zara en septiembre. El objetivo
final es que los alumnos puedan
llegar a identificar toda la varie-
dad de bacterias y hongos pre-
sentes en su boca y cruzar esta
informacién con los datos am-
bientales de los individuos para
poder extraer algunas conclusio-
nes interesantes. Las propuestas
mas atrevidas y cientificamente
correctas tendrin premio.

Aumenta la mediacion familiar por
abusar del moévil y de las redes sociales

MADRID / EFE

El uso del movil y de las redes
sociales por parte de los adoles-
centes es una de las principales
causas por las que las familias
estan acudiendo a procesos de
mediacién para solucionar con-
flictos entre padres e hijos y me-
jorar sus relaciones con didlogo.

«Hay una demanda creciente
de la mediacion intergeneracio-
nal sobre todo de familias con
adolescentes que piden ayuda
para mejorar la convivenciay, di-
jo el responsable de estos pro-
cesos en la Unién de Asociacio-
nes Familiares (UNAF), Grego-
rio Gullon Arias. La posibilidad
de acudir a una mediacion, pe-
ro también ante conflictos con
vecinos o laborales, es todavia
una opcién poco utilizada en Es-

paiia: s6lo en el 1 % de los con-
flictos. Por ello, las organizacio-
nes que trabajan en este ambito
han propuesto que se declare el
21 de enero como Dia Europeo
de la Mediacién.

«En los tltimos afios han au-
mentado los casos de padres de-
sorientados y confundidos por-
que no saben cémo actuar ante
comportamientos de adolescen-
tes, que se sienten incomprendi-
dos, y ante los que se acaba reac-
cionando de forma inadecuaday,
ha dicho Arias.

Problemas con los estudios,
vinculados a las tareas de la ca-
sa y los horarios, pero sobre to-
do por el uso del mévil y de otros
dispositivos para acceder a redes
sociales e Internet, son los prin-
cipales motivos por los que las

familias reclaman la mediacién.

«Los problemas suelen comen-
zar ante reacciones de adoles-
centes como la irritabilidad, ma-
las contestaciones o un suspen-
s0; los padres intentan eliminar
ese sintoma y empieza el control
permanente y obsesivo, ante el
que los adolescentes se resisten
y quieren reafirmar su autono-
miay, dice el mediador. Las se-
siones, a las que se someten de
forma voluntaria padres e hijos,
intentan buscar un punto de en-
cuentro y limar distancias.

Muchos de los casos llegan de-
rivados de los centros de orien-
tacion de los colegios, centros de
salud y servicios sociales, aunque
también por consejo de familias
que han utilizado este servicio,
que es gratuito.

«Saca lo mejor de cada uno»,
dice una experta gallega

REDACCION / LA VOZ

Si un pleito puede sacar lo peor
de cada persona, durante el pro-
ceso de mediacién surge, al con-
trario, la generosidad de cada
uno: «Saca lo mejor de cada per-
sonay, dice Rosa Sanchez, aboga-
da gallega experta en mediacion.
Para ella, los acuerdos «se suelen
cumplir porque no son una im-
posicién y ademads son realistasy.

Séanchez cree que muchas per-
sonas no recurren a la mediacion
simplemente porque desconocen
su existencia, aunque desde que
se aprobd la ley que la regula ca-
da vez es mas habitual que jueces
e incluso abogados recomienden
a los litigantes pasar por un me-
diador. Este debe ser una perso-
na con una formacion especifi-
ca, y en la que la experiencia es
importante.

Rosa Sanchez
es una aboga-
da coruiiesa
experta en
mediacién

Hay que tener en cuenta que a
la mediacién llegan personas que
a pesar del problema que afron-
tan entre si necesitan seguir te-
niendo relacion y por tanto con-
vivir en mayor o menor medida.
Por eso, un mediador no es un
asesor ni un psicélogo, sino la
persona que siguiendo unas pau-
tas establecidas consigue dos co-
sas muy importantes: comunicar
a las partes entre si y aclarar lo
que cada uno quiere. «Una per-
sona puede pedir 2.000 euros pe-
ro tal vez lo que quiere son 1.500
y que se le valore».



