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Vacunacion

BARTOLOME BELTRAN,

Jefe de los servicios
médicos de A3media

ae en mis manos el libro “Manual
Cde vacunas pedidtricas” de los

autores Diego L. van Esso, Josep
Marés, con la colaboracién de Josep de
la Flor i Brd y Josep M* Casanovas i
Gorddé. Lo que importa es el nifio. Nos
introducen en el texto matizando que la
poblacién mundial cada vez viaja mas.
Los viajesinternacionales aumentan afio
tras afio como lo corroboran los datos de
la Organizacion Mundial del Turismo. E1
motivo de estos viajes es muy variado, asi
como el riesgo de los viajeros a padecer
una enfermedad infecciosa durante el
viaje. Los destinos exdticos y los viajes
por parajes poco frecuentados por turis-
tas estdn cada vez mds de moda, y
muchos de ellos se

del nino viajero

Las necesidades de vacunacion adicio-
nal al calendario de vacunacion del pais
de residencia habitual estan determina-
das por el destino del viaje, asi como la
duraciénylas caracteristicas de éste. Para
un mismo pais puede haber recomenda-
ciones distintas en funcion de las zonas a
visitar,duraciony caracteristicas del viaje.
En lineas generales deben tenerse en
cuenta las siguientes recomendaciones.

Para viajar a Africa es recomendable
vacunar frente ala fiebre amarilla tinica-
mente enla zonasubsahariana compren-
dida entre el sur de Mauritania, Mali,
Niger, Chad y Suddn por el norte, Etiopia
y Kenia por el este, sureste y Uganda,
Ruanda, Burundi, Reptiblica Democratica
del Congo y Angola por el Sur. Adicional-
mente se recomienda vacunacién frente
ala Hepatitis A, frente a la fiebre tifoidea,
vacuna tetravalente frente al meningo-
coco y, en algunos paises también frente
a poliomielitis.

hacen en familia,
lo que significa
que el nimero de
ninos viajeros es
cada vez mayor.
En la préctica

Las vacunas adicionales al
calendario de vacunaciénde
nuestro pais estan determinadas
por el destino del viaje

Si viajamos a
América del Sur,
las recomendacio-
nes de vacunacion
frente a la fiebre
amarilla van

pediatrica

habitual existen dos situaciones distin-
tas, pero igualmente importantes, a
tener en cuenta en relacion a los viajes
internacionales. La primera es la de los
ninos que viajan como turistas o
acompanando a sus padres por motivos
laborales, y la segunda es la de los nifios
inmigrantes que vuelven a sus paises de
origen a visitar a familiares y amigos. En
ambas situaciones conviene que el profe-
sional encargado de velar por su salud
conozca las medidas preventivas mads
adecuadas en funciéon del pais de
destino. Las medidas generales de
prevencion, asi como las indicaciones
especificas del viajero.

La informacion sobre la incidencia de
enfermedadesinfecciosas ylanecesidad
de vacunarse para prevenirlas, asi como
los requisitos para algunas vacunas
obligatorias como la fiebre amarilla
puede variar con el tiempo, por lo que es
recomendable consultar al Centro de
Vacunacion Internacional.

dirigidas a toda la
region amazonica y se extienden a la
mayoria delos paises conla excepcion de
Uruguay,Argentina (excepto el noreste),
Chile, parte de Bolivia,la zona costera de
Perd y zonas de Colombia, Ecuador y
Brasil. En todo el continente se
recomienda hepatitis A y fiebre tifoidea.

Respecto los viajes a Europa Central y
Europa del este, puede ser necesario
vacunar frente a la encefalitis centroeu-
ropea.

Y por dltimo, para viajar a Asia, se
recomienda la vacuna frente ala hepati-
tis A (todos los paises excepto Japon),
encefalitis japonesa, fiebre tifoidea y
vacuna frente alarabia en algunos desti-
nos.

La vacuna frente a la fiebre amarilla es
obligatoria, segiin la reglamentaciéon
internacional, para entrar en algunos
paises de los continentes de Africa y
América del Sur y la vacuna frente al
meningococo tetravalente es requisito
parapoder visitar LaMeca (Arabia Saudi).

Los Personajes

El Consejo de Ministros aprueba 6 millones
de euros para la ‘Unidad Mixta CRG-EMBL’

b El Consejo de Ministros ha aprobado
la concesion de 6 millones de euros a
la Fundacion Centro de Regulacion
Genomica (CRG)ylasuscripcion de un
convenio de colaboracion entre el CRG
y el Laboratorio Europeo de Biologia
Molecular (EMBL, por sus siglas en
inglés). Este acuerdo permite al Minis-
terio de Economia y Competitividad
(en la imagen el ministro, Luis de
Guindos) dotar de fondos a la ‘Unidad
Mixta de investigacion CRG-EMBL
hasta 2021. El acuerdo aprobado
supone un paso previo para que el
EMBL pueda establecer susubsede en
Barcelona.

Sedisa reclama planes integrales para que los
servicios gestionen sus listas de espera

b La Sociedad Espafiola de Directivos
de la Salud (Sedisa) ha destacado la
importancia de que los servicios
sanitarios de las diferentes comunida-
des auténomas cuenten con un plan
integral de listas de espera que ofrezca
un abordaje multidisciplinar y realice
un analisis de los factores que intervie-
nen en su aparicion.

Por ello, el presidente de Sedisa,
Joaquin Estévez, ha compadecido
durante la Comisiéon Especial no
Permanente de Investigacion sobre las
listas de espera en el Principado de
Asturias para analizar la situacion de
esta comunidad.

Saez Aguado dice que la receta electronica
estard totalmente implantada “en pocos dias”

b El consejero de Sanidad de Castillay
Ledon, Antonio Maria Sdez Aguado, ha
asegurado que la receta electrénica
estard totalmente implantada en la
comunidad en “muy pocos dias”,lo que
a su juicio conllevard “consecuencias
importantes” para pacientes, farma-
céuticos y para todo el sistema de
salud.

El consejero de Sanidad también ha
agradecido el “esfuerzo”realizado por
los colegios de farmacéuticos y su
Consejo junto con Sacyl, lo que ha
permitido que, “en tiempo récord”, se
complete la implantacion de la receta
electronica.

Murcia redefine sus prioridades con un Pacto
por la Sanidad y un Plan de Ciencia

D Murcia estd elaborando “desde el
didlogo” un Pacto por la Sanidad.Asilo
confirmé el presidente de la Comuni-
dad, PedroAntonio Sdnchez. Este gran
acuerdo ha conseguido en tan solo tres
semanas mas de 130 propuestas.
Asimismo, Sanchez destaco el apoyo del
Ejecutivoregional ala investigacion con
un Plan de Ciencia “para adecuarse a
las necesidades de los investigadores”.
A su juicio, se produce “mds y mejor
ciencia que la que corresponderia por
peso economico”. De este modo, la
produccion cientifica regional alcanza
el 3,2 por ciento respecto a la produc-
cion total espanola.
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