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Estratifiquen el risc d’infeccio bacteriana
en els pacients amb grip de I'UCI

Amb 1,10 ng/ml de procalcitonina o menys i sense hipotensié no caldria prendre antibiotics

JOSE A. RODRIGUEZ
Barcelona

Un estudi realitzat per experts de
I’Hospital Universitari Joan XXIII de
Tarragona ha permes classificar els
pacients ingressats a I’'UCI per grip en
quatre grups en funcié del seu risc de
patir una infecci6 bacteriana. Alejan-
dro Rodriguez ha coordinat aquest
estudi que ha analitzat, des de 2009,
972 pacients de 148 hospitals
d’Espanya ingressats a I’UCI per la
grip. Eltreball s’ha publicat alarevista
oficial de la Societat Britanica de malal-
ties infeccioses, el Journal of Infection.

Com explica aquest expert, quan un
pacientingressa a I’'UCI i té la grip se li
administren antibiotics. Pero, segons
els resultats d’aquest estudi, “hem
comprovat que només el 20 per cent
dels pacients presenten una infecci6
bacteriana. Per tant, el 80 per cent
reben antibiotics quan no els necessi-
ten”. Un tractament que no aporta cap
benefici al pacient, que incrementa la
despesa de I’hospital i que, sobretot,
“contribueix al’augment de la resisten-
cia a aquests tipus de farmacs”,
comenta Rodriguez.

L’'objectiu del treball era poder
trobar marcadors per estratificar el
risc que un pacient pateixi una infeccio
bacteriana. Per aquest motiu, els inves-
tigadors van dur a terme una analisi
estadistica complexa per avaluar totes
les variables del pacient i analitzar
quines d’aquestes s’associen més amb
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Alejandro Rodriguez, al cen

la infecci6 bacteriana. “Vam concloure
que, tenint en compte dos factors que
se sap que estan associats amb la
probabilitat d’infeccié bacteriana, com
son la procalcitonina augmentada i la
hipotensié, podiem classificar els
pacients en quatre grups de risc”, diu
Rodriguez. D’aquesta manera, van
definir el grup de molt baix risc (menys
de 0,29 ng/ml de la molecula procalci-
tonina), el grup de baix risc (entre 0,29

tre de Iimatge, és coordinador nacional de la Grip A de la Societat Espanyola de Medicina Intensiva.

i1,10 ng/ml), el grup de risc intermedi
(1,11-4,42) i el grup d’alt risc (més de
4,42). Tenint en compte la hipotensio,
“només els pacients de baix risci de
molt baix risc sense hipotensié no
haurien de prendre antibiotics, ja que
el risc de patir infeccié bacteriana és
menor del 6 per cent”, afirma Rodri-
guez. La resta si que n’haurien de
prendre. Per exemple, els d’alt risc
tindrien una probabilitat del 81 per

cent de patir infeccid, calculada a més
sense incloure la variable de la hipoten-
si6. Rodriguez comenta que, malgrat
que ja s’havien fet estudis que relacio-
naven aquests dos parametres amb el
risc d’infeccid en els pacients amb grip
ingressats a I'UCI, “els treballs només
incloien unes desenes de pacients,
mentre que el nostre inclou quasi mil”.
Un factor que valida I'tis d’aquesta
escala, a parer de Rodriguez.

Desvetllen en quin moment
de I’evolucio les cel-lules van
incorporar mitocondries
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En un estudi que publica la revista
Nature, els investigadors del Centre de
Regulacié Genomica de Barcelona Toni
Gabaldoén i Alexandros Pitis aporten
novallum al debat existent sobre un dels
moments crucials en 1’evolucio de la
vida: la incorporacié dels mitocondris a
les cel-lules. Fins ara, diverses teories
explicavenl’arribada dels mitocondris a
la cel-lula. Malgrat tenir consens sobre
el “com” (el primer mitocondri era un
bacteri que va entrar dins d’un altre
bacteriis’hiva quedar passant a formar
part de la cel-lula), encara no quedava
clar el “quan”.Alguns cientifics defensa-
ven la incorporacié primerenca dels
mitocondrisiconsideraven aquest pas el
primer necessari per comencar a

avancar cap ales cel-lules eucariotes tal
i com les coneixem avui. En canvi, hi ha
altres corrents que defensen una incor-
poracié tardana en que una cel-lula
hoste més complexa podria afavorir
I’entrada d’una altra cel-lula al seu
interior i facilitar-ne la seva integracio6
mantenint-la en el futur.

Toni Gabald6n, investigador principal
de I’estudi, explica que han buscat
“proteines comunes entre tots els
organismes complexes i n’hem recons-
truit la seva evolucié.Vam trobar que les
proteines relacionades amb la incorpo-
raci6 dels mitocondris havien arribat
més tard que aquelles relacionades amb
altres parts de la cel-lula”. Els cientifics
van aplicar diverses mesures per datar
la incorporacié de proteines al llinatge
dels eucariotes. Van observar que les
proteines havien arribat en diferents
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moments i que les relacionades amb el
mitocondri ancestral corresponien a un
moment llunya en el temps. “El nostre
treball demostra que laincorporacio dels
mitocondris va ser tardana i que la
cel-lula hoste ja comptava amb un cert
grau de complexitat”, aclareix Alexan-
dros Pitis. “L'estudi permet desgranar les
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Alexandros Pitis, primer autor de |'article, i Toni Gabalddn, professor d'investigacié ICREA i cap de grup al Centre de

passes del que es considera el salt evolu-
tiu més gran després de I'origen de la
vida. Coneixer com es va originar i va
evolucionar la complexitat és important
per comprendre millor els mecanismes
que regeixen les cel-lulesi, per extensid,
el funcionament de tots els éssers vius”,
conclou Gabaldon.



