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Una esperanza de futuro

Ya se prueban terapias que mejoran la cognicion
en personas con sindrome de Down

Aunque todavia

no estan listas para

la practica clinica,

los primeros resultados
son prometedores

:: BORJA ROBERT

MADRID. En los tltimos cien afios
su esperanza de vida se ha multipli-
cado por seis. A comienzos del siglo
XX solo unos pocos superaban la ado-
lescencia, pero ahora son muchos los
que pasan de los 70 afios. En este pe-
riodo, la medicina ha resuelto casi to-
dos los problemas de salud que pro-
voca el sindrome de Down, que hoy
celebra su dia mundial. Se llama asi
porque tiene una causa Ginica -una
copia adicional del cromosoma 21-,
pero sus consecuencias son muchas.
Y algunas muy graves como los de-
fectos en el corazén y los intestinos,
o la predisposicion a suftir infeccio-
nes, brotes epilépticos o alzhéimer.

El sindrome de Down también es
la principal causa de discapacidad cog-
nitiva. Y pese a que algunas estrate-
gias psicologicas han demostrado que
amenudo es posible mejorar su ca-
pacidad de aprendizaje, todavia no
se conocen por completo las causas

Una nifia con sindrome de Down. ::

neuroldgicas de estas dificultades in-
telectuales. Pese a todo, varios gru-
pos de cientificos buscan tanto los
motivos biol6gicos como una tera-
pia que permita controlarlos.
«Todavia sabemos muy pocoy, ase-
gura Alberto Costa, médico de la Case
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Western Reserve University, que em-
pez6 a investigar esta anomalia ge-
nética en 1995 cuando nacié su hija
Tyche, que la tiene. Estudia los efec-
tos de una medicacion que se usa con-
tra el alzhéimer y que, cree, mejora
la cognicién de las personas con sin-
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drome de Down. «Nuestro ensayo
piloto indica que puede mejorar cin-
co cualidades neurologicas, tres de
ellas muy relacionadas con la inteli-
gencia generaly, afirma. Ahora pre-
para un ensayo mayor que confirme
o desmienta estos indicios.

El Centro de Regulacién Genomi-
ca (CRG) de Catalufia también cuen-
ta con un equipo, liderado por la neu-
robiéloga Mara Dierssen, que prueba
su propia estrategia. «Frente al para-
digma de una pastilla que corrige un
sintoma, nosotros combinamos te-
rapias farmacoldgicas con otras que
no lo sony, explica. «Estamos vien-
do que asi el efecto es mayory. En su
dltimo ensayo clinico combinaron
un medicamento con el uso de un vi-
deojuego creado ad-hoc. Pendientes
de publicacién —estan a punto, dice
Dierssen-, los resultados son prome-
tedores. «Hay mejora cognitivay, sen-
tencia.

Estos desarrollos surgen de un hito
cientifico nacido el mismo afio que
la hija de Costa. En 1995 se cred el
primer modelo animal de sindrome
de Down. Un ratén que muestra unos
sintomas muy parecidos, asociados
a los mismos genes con la copia adi-
cional. «Es lo que nos ha permitido
acumular conocimientos y que hoy
tengamos terapias en ensayos clini-
cosy, explica Dierssen. Todavia no se
sabe sialguna tendra los efectos que
esperan, o si se aplicard como parte
del protocolo médico comun, pero
tener terapias candidatas era impen-
sable hace pocos afios. «Cuando abor-
damos algo tan complejo, la trasla-
cién a la practica clinica no es rapi-
day, afirma la neurobié6loga. Costa

calcula que, si funciona, su estrate-
gia tardaria al menos 5 afios en go-
tear hasta la medicina clinica.

Aun asi, estas posibles terapias se
enfrentan a varios dilemas. Por un
lado, el riesgo de que afecten a la per-
sonalidad. «A muchos nos preocu-
pan, sefala Costa. «Pero en nuestro
ensayo piloto hemos encontrado po-
cas pruebas de que ocurray. Solo dos
chicas de las que sus padres afirma-
TOon que se volvieron mas asertivas y
proclives a cuestionar a la autoridad.
«Como padre, si estos cambios se dan
de verdad, yo lo agradeceria dada la
elevada tasa de abusos que sufreny,
asegura Costa.

Por el otro, las personas con sin-
drome de Down cada vez son menos.
Aunque su prevalencia es de un caso
por cada mil, se calcula que en Euro-
pa se interrumpen nueve de cada diez
embarazos en los que el feto estd afec-
tado. En Estados Unidos, la cifra roza
el 70%. Segtin Costa, esta tendencia
puede poner en riesgo investigacio-
nes fundamentales para mejorar la
vida de las personas con el sindrome
que ya viven. Dierssen, por su parte,
lo ve de otra manera. «El verdadero
problema es que a esta sociedad no
le gusta nada que se salga de la me-
dia. Puede que las personas con sin-
drome de Down tengan una disca-
pacidad cognitiva, pero a nivel emo-
cional son mucho mejores que la ma-
yoria de nosotrosy, asegura. «Al fi-
nal, lo importante es que sean feli-
ces, y lainmensa mayoria lo son. Y si
yo puedo ayudar a que cuando naz-
can vayan a tener una vida mejor,
mas plena, igual nadie quiere inte-
Irumpir esos embarazosy.

habitacion doble estandar. Incluye Avion ida y vuelta en clase turista desde Madrid. Vuelo directo a Varadero, para viajar del 14 de julio al 15 de septiembre (consultar).
desde

Incluye estancia en categoria de hotel y régimen indicado, traslados, tasas aéreas y gubernamentales (Punta Cana, La Romana y Varadero: 170€ y Riviera Maya:210€) y
seguro basico de viaje. No incluye: gastos de gestion (10€ por reserva). Precios “desde” vélidos para determinadas salidas del mes de mayo, consulta precios para otras
fechas de salida, suplementos salidas desde otros aeropuerto, noches extras y condiciones de estas ofertas. PLAZAS LIMITADAS. PRECIOS DESDE.

Viajes Halcén, S.A.U. CIF A-10005510 - C.I. BAL-478 - Viajes Ecuador, S.A. CIF A-48028179 - C.I. BAL-536 - Ctra. del Arenal a Llucmajor, km. 21,5. Llucmajor
(Mallorca). 10% de descuento ya aplicado en los precios publicados. Promocion valida para viajar desde marzo a octubre (dltimo regreso). Precio por persona en
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RESERVA ANTES
DEL 29 DE MARZO
y VIAJA HASTA
EL 31 DE OGTUBRE

MEJOR PRECIO
GARANTIZADO

NINOS

RESERVA
DESDE SOLO

GRATIS

o5€

PROMOCION

EXCLUSIVA

APROVECHA NUESTRO

VERANO REDONDO Y

CONSIGUE UN 10% DE DESCUENTO
PARA TUS VACACIONES DE VERANO
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informacion y reservas

902 300 600
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