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Demandan en
EE.UU. a YouTube
por reunir datos
de ninos con
fines comerciales

» \eintitrés grupos de
defensa de derechos de
lainfancia consideran
que ha sido vulnerado el
consentimiento paterno

EFE

WASHINGTON. Un grupo de
organizaciones de defensa de
la nifiez presenté ayer ante las
autoridades de Estados Unidos
una denuncia que pide sancio-
nar a Google por la recogida
ilegal de datos personales de
los nifios por parte de YouTube
con fines comerciales.

La coalicién, formada por
23 grupos de defensa de los
derechos de los nifios, denun-
ci6 ante la Comisién Federal
de Comercio (FTC) que el gi-
gante tecnolégico recopila
informacién personal de me-
nores de 13 afios, incluyendo
la ubicacién, identificadores
de dispositivo y numeros de
teléfono, y los rastrea sin con-
sentimiento.

«Google, propietario de
YouTube, obtiene ganancias
considerables recolectando in-
formacién personal de nifios
que usan YouTube (...) para
seguir la pista del usuarioalo
largo del tiempo», escribieron
los denunciantes en la queja
formal.

El director ejecutivo del
Centro para la Democracia Di-
gital (CDD), Jeft Chester, que
forma parte de la coalicién,
acus6 a Google de recoger esta
informacién «sin proporcionar
primero un aviso directo a los
padres y obtener su consenti-
miento», tal como establece la
Ley de Proteccién de la Privaci-
dad en linea para Nifios.

La demanda asegura que
YouTube usa estos datos para
dirigir los anuncios a los me-
nores a través de su platafor-
ma y sacar asi rendimiento
econémico.

«Es hora de que la Comisién
Federal de Comercio responsa-
bilice a Google por su recopila-
cién ilegal de datos y practicas
publicitarias», sefial6 Chester
en ese documento.

El buscador mas famoso de
internet se defendié ayer de
estas acusaciones alegando
que la plataforma de YouTu-
be es solo para mayores de 13
afos, una justificacién que
los denunciantes no ven con
buenos ojos: «Durante afos,
Google ha renunciado a su res-
ponsabilidad con los nifios y
las familias».

Una dieta rica en grasas
favorece el picoteo, los
atracones y compulsion

» Un estudio revela que el acceso a dietas
hipercaloricas afecta al control de la conducta

» Los ratones de la investigacion desarrollaron
adiccion ala comiday se volvieron obesos

EFE
BARCELONA. Ratones alimenta-
dos con productos ricos en gra-
sas o chocolate han desarrollado
comportamientos alimentarios
anormales, como el picoteo, los
atracones y alteraciones en sus
patrones de alimentacién, segin
una investigacién del Centro de
Regulaciéon Gendémica (CRG) y
de la Universitat Pompeu Fabra
(UPE).

Los resultados de la investiga-

cién, que publica la revista Addic-
tion Biology, ayudan a explicar
algunos comportamientos que
desencadenan obesidad y apun-
tan hacia nuevas ideas para pre-
venir el aumento de peso.

Segun los investigadores, la
obesidad es un problema crecien-
te agravado por el facil acceso a
alimentos altamente caldricos y
apetecibles (conocido como un
«ambiente obesogénico»), pero,
aunque comer demasiado con-

duce a aumentar de peso, se sabe
poco sobre los comportamientos
subyacentes que conducen a co-
Imer en exceso.

Para imitar este ambiente obe-
sogénico, los equipos liderados
por Mara Dierssen (CRG) y Rafael
Maldonado (UPF) ofrecieron a los
ratones la opcién de una dieta alta
en grasa, conocida como ‘dieta de
cafeteria’, o una mezcla de choco-
latinas troceadas junto a su comi-
da habitual.

Después, hicieron un analisis
detallado de la actividad de los
animales y sus patrones de ali-
mentacién y descubrieron que,
ademas de volverse obesos, los ra-
tones comenzaron muy pronto a
mostrar conductas de atraconesy
signos de comportamiento adicti-

Una enfermedad
metabdlicay

un problema de
comportamiento

«La obesidad no es solo una
enfermedad metabdlica, es un
problema de comportamiento.
Alas personas con sobrepeso u
obesidad generalmente se les dice
que coman menosy se muevan

mas, pero esto es demasiado
simplista», senal6 ayer durante la
presentacion de la investigacion
Mara Dierssen, jefa del grupo
Neurobiologia Celulary de Siste-
mas en el CRG.

«Signos reveladores»
«Necesitamos observar todo

el proceso. Al comprender los
comportamientos que conducen
alaobesidady al detectarlos
signos reveladores tempranos,

podriamos encontrar terapias o
tratamientos que eviten quela
gente tenga sobrepeso en primer
lugar, concluyo Dierssen.

Los cientificos ahora estan
expandiendo su investigacion a
un mayor nimero de animales,

y también estan planeando un
estudio para observar comporta-
mientos similares a las adicciones
en personas obesas para ver c6mo
sus resultados se traducen en los
humanos.

vo en respuesta a estos tentadores
alimentos.

Por ejemplo, al ofrecerles choco-
late solo durante una hora al dia,
los animales comian compulsiva-
mente, ingiriendo tanto chocolate
enuna hora como el que comerian
en todo un dia si este estuviera
continuamente disponible.

También mostraron comporta-
mientos inflexibles, similares a
los que se ven en la adiccién, eli-
giendo esperar al chocolate mien-
tras ignoraban el pienso estandar
disponible, y al mismo tiempo, el
chocolate parecia saciarles menos
que su comida habitual.

Descubrieron que los animales
con dietas altas en grasa o chocola-
te también cambiaban sus rutinas
y era mas probable que comieran
durante el dia (los ratones suelen
alimentarse de noche) y hacian
ingestas mas cortas y frecuentes
o picoteos en lugar de comidas
mas abundantes y espaciadas en
el tiempo.

Segiin Maldonado, jefe del La-
boratorio de Neurofarmacologia
de la UPF, un problema importan-
te para tratar la obesidad es la alta
tasa de recaidas a los héabitos ali-
menticios anormales tras mante-
ner durante un tiempo una dieta
equilibrada.

Por eso, evaluaron esta recaida
y descubrieron que el acceso a las
dietas hipercaléricas afecta al con-
trol de la conducta de busqueda de
alimento y tiene efectos nocivos
sobre el aprendizaje, la motiva-
cién y la flexibilidad del compor-
tamiento.

«Nuestros resultados revelan
que la exposicién prolongada a
dietas hipercaléricas afectaala ca-
pacidad de controlar el comporta-
miento alimentario, lo que genera
efectos negativos en los procesos
cognitivos responsables del con-
trol racional de la ingesta de ali-
mentos», segin Maldonado.



