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>Microbiologia / Ciencia ciudadana

El proyecto, coordinado por el Centro de Regulacion Gendmica, en colaboracion con el centro de Epidemiologia
Ambiental y la Obra Social “La Caixa’, ha identificado la diversidad de microorganismos que viven enlaboca/ Por E. S.
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Grupo de ganadores del concurso ‘Saca la Lenqua' y resonsables

del proyecto en Cosmocaixa. LAcaixa

Primer mapa del microbioma
oral de los jovenes espainoles

1 proyecto Saca La Len-
gua comenz6 hace un
anoy durante este tiem-
po ha contado con la
participacién de la ciudadania.
Su principal objetivo ha sido iden-
tificar la diversidad de microorga-
nismos que viven en la boca y su
variabilidad entre individuos pa-
ra ver si esas diferencias explican
hébitos de vida o enfermedades.

Esta novedosa iniciativa ha
contado con la participacién
de cerca de 4.000 personas en
toda Espafa, ya sea aportando
su muestra de saliva, analizan-
do una secuencia para identifi-
car la especie o proponiendo
un trabajo de investigacion
analizando los datos resultan-
tes de la recogida de muestras.

«Estamos muy satisfechos de
la experiencia y de haber conse-
guido el reto que suponia un pro-
yecto de ciencia ciudadana en
biomedicina. Hemos implicado a
la sociedad en la mayoria de sus
fases: desde el establecimiento
de hipétesis iniciales hasta el
analisis bioinformatico y estadis-
tico, pasando por la recogida de
muestras», comenta Luis Serra-
no, profesor de investigacion
ICREA y director del Centro de
Regulacion Gendmica.

La mayoria de proyectos que
implican a la sociedad cuentan
con ciudadanos que ya tienen un
cierto grado de especializacion,
en el caso de Saca La Lengua, el
campo de la bioinformatica que-
da mas lejos. «Este proyecto nos
ha permitido, acercar esta nue-
va disciplina y comprobar que

cualquier persona también pue-
de contribuir. Es un gran paso
que abre muchas posibilidades
de cara a futuras iniciativas de
ciencia ciudadana», afade.

A nivel cientifico, los resulta-
dos todavia son muy prelimina-
res, pero con todo, hay algunas
tendencias y se espera que en
breve se acabaran de analizar
para publicarlas en revistas
cientificas de referencia.

Contar con cerca de 1.500
muestras a lo largo de todo el
territorio espanol ofrece, por
primera vez, un mapa del mi-
crobioma de un segmento de la
poblacién muy particular: los j6-
venes. «Gracias a ellas podemos
dibujar, con gran resolucién, el
retrato del microbioma oral tipo
de la poblacion joven espanola
y encontrar diferencias sutiles
respecto el patrén general», ex-
plica Toni Gabalddn, responsa-
ble cientifico del Proyecto.

Dentro de esta homogeneidad,
se observan algunas diferencias

significativas. Los factores mas
claros que contribuyen en estas
diferencias son, por ejemplo, la
distribucién geografica, el tipo
de agua consumida y otros rela-
cionados con el estilo de vida, co-
mo el consumo de bebidas azu-
caradas, el tabaco, habitos de hi-
giene bucodental o el hecho de
convivir con animales al hogar.
Los cientificos han conseguido
definir las grandes familias que
componen el microbioma de los
jovenes y también han podido
detectar algunos cambios en re-
lacién a ciertos factores ambien-
tales. Ademas, los datos mues-
tran ciertas comunidades de bac-
terias que siempre van juntas.
Habr4 que ir més all4 y definirlas
con més detalle para conocer
mejor la composicién del micro-
bioma, identificar las comunida-
des mas saludables y aprovechar
el conocimiento para que se tra-
duzca en propuestas que mejo-
ren la salud bucal.

En el marco del proyecto se

€Onvoco un concurso con varias
categorias en el que la ciudada-
nia podia proponer sus trabajos
de investigacion basandose en
los datos generados. Otro de sus
objetivos era contribuir en el fo-
mento de la cultura cientifica en
la sociedad mientras se realizaba
investigacion de calidad. Algu-
nos de los participantes han sido
personas a titulo individual pero
la mayoria han sido grupos de
estudiantes en centros de secun-
daria y el profesorado ha aprove-
chado el proyecto para trabajar
diferentes competencias y cono-
cimientos como por ejemplo es-
tadistica, biologia e informatica
de forma transversal, contextua-
lizdndola en un caso real.

El concurso contaba con cinco
categorias, tres dirigidas a alum-
nos de ESO y bachillerato y dos a
estudiantes universitarios. Un
grupo de seis alumnos de cuarto
de ESO del IES Santanyi resulta-
ron ganadores de la categoria de
Bioinformatica. El premio ha
consistido en el viaje y la estancia
en Barcelona durante tres dias,
para recoger el galardén en Cos-
mocaixa, asi como la oportuni-
dad de formar parte de un pro-
yecto cientifico real, con informa-
cién de primera mano sobre la
investigacion que se lleva a cabo
actualmente en genética.

«Saca La Lengua ha sido a
la vez un proyecto cientifico y
una herramienta educativa in-
novadora,» explica Jordi Por-
tabella, director del area de In-
vestigacién y Conocimiento de
la Fundaci6n “la Caixa”.
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Mediterrdneo, como nunca lo
habias visto. Hasta el 8 de
mayo se puede visitar esta
exposicion en CaixaForum
Palma, disfrutando de la experiencia
de descubrir el Mediterrdneo como un
area biolégicamente fascinante. La
muestra es una puerta a la reflexion
sobre nuestra relacion con el mar y
sobre como debemos actuar ante he-
chos, como la superpoblacién de sus
costas y su limitada capacidad de
renovacion que lo han convertido en
una zona con unos hiveles de conta-
minacién y de especies en peligro de
extincion de los mas altos del mundo.

®Becas
Becas SURF@IFISC 2016 El
Instituto de Fisica Inter-
disciplinar y  Sistemas
Complejos (IFISC, UIB-
CSIC) ofrece seis becas de
introduccion a la investigacion para
jovenes estudiantes que les ayudaran
a completar su formacién con aplica-
ciones practicas participando en
alguno de los nueve proyectos que se
ofrecen en este Instituto. Para
acceder a una beca SURF hay que
tener superados al menos 120
créditos ECTS de un grado oficial y
haber obtenido una nota media igual
o superior a 6. El plazo para
presentar las solicitudes finaliza el 1
de mayo de 2016.

voluntarios para una inves-
de 4nimo. Si tienes entre 18y 75 afos,
estudio europeo. El objetivo de
alimentacion y el sobrepeso. Con
estrategias nutricionales innovadoras

® Convocatorias
MooDFOOD. La UIB busca 250
@ tigacion sobre la relacién
entre la nutricion y el estado
tienes sobrepeso y te encuentras bajo
de &nimo puedes participar en este
MooDFOOD es analizar la relacién
entre el estado de 4animo, la
todo ello, lo que se pretende
conseguir es desarrollar y difundir
basadas en la evidencia de que sean
eficaces y sostenibles para la

prevencién de la depresion.

SMARTBE/ El primer cochecito de bebé
inteligente con navegacion auténoma a
través de sensores de posicionamiento

El cochecito tiene numerosas funcio-
nes, como calentador de biberones, cli-
matizador interior o protector de llu-
via, ademas de poder plegarse auto-
maticamente y cargar la bateria del
mévil. Smartbe dispone de motores en
las ruedas delanteras que lo ayudan a
deslizarse en terrenos dificiles y en la
posicién sport permite la practica del
running mientras se pasea al bebé. La
navegacion auténoma se realiza a
través de un sistema de sensores de
posicionamiento y un gadget que el
usuario lleva adherido a su ropa.




