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Los expertos piden que se use mas el
fonendoscopio para las valvulopatias

EFE
Madrid

Pacientes y expertos en cardiolo-
gia reclamaron ayer que los mé-
dicos hagan mayor uso del fo-
nendoscopio en las consultas ya
que las enfermedades valvulares
van en aumento dado el enveje-
cimiento de la poblacién y éstas
se pueden detectar de forma tem-
prana con un gesto tan sencillo
como escuchar el corazon.

En concreto, la Asociacion Es-
panola de Portadores de Vélvulas
Cardiacas, que preside Celia Sal-
vador, pide en el primer mani-
fiesto espanol de esta enferme-
dad, que los Gobiernos promue-
van y financien revisiones perio-
dicas para detectar valvulopatias
(patologias causadas por un mal
funcionamiento de una o mads
vélvulas del corazén), como par-
te del chequeo anual en mayores
de 65 anos.

En concreto, reclaman que és-
tos puedan solicitar que se les
haga un reconocimiento con fo-
nendoscopio al menos una vez al
ano para que el médico pueda es-
cuchar los ruidos cardiacos, gra-
cias a la capacidad de este instru-
mento para amplificar los soni-
dos.

Segun los resultados de una
encuesta europea en 2017 en on-
ce paises de la Heart Health, el
uso del fonendoscopio en Espafa
es muy limitado. El 46 % de los
encuestados afirmé que el uso
que su médico hacia de esta he-
rramienta en el transcurso de una
consulta era excepcional.

Por eso, segin Antonio Ale-
many, director general de Coordi-
nacion de la Asistencia Sanitaria
de Madrid, el manifiesto presen-
tado ayer con el lema “Escucha a

Reclaman la promocién y financiacién de revisiones
peridédicas para detectar ese tipo de dolencias

Los expertos piden un uso més frecuente de los fonendoscopios

tu corazon”, también podria lla-
marse “Escucha mi corazén”.

El médico de atencién prima-
ria Juan Carlos Obaya reconoce
esa baja utilizacién del fonendos-
copio en las consultas de cabece-
ra debido, en buena medida, a
que los profesionales se apoyan
en otras técnicas que tienen a su
disposicion, que les hace olvidar
que tienen otras mds accesibles,
ademds de que en las consultas
hay cada vez mds pacientes.
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Si desea aparecer en la guia médica de Diario de Teruel
pbéngase en contacto con nosotros
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Los cardidlogos y profesiona-
les de la cirugia cardiovascular
del Hospital Universitario de la
Princesa de Madrid, como Jorge
Salamanca, Pablo Diez, Fernan-
do Alonso o Guillermo Reyes,
han corroborado este argumento,
aunque en sus consultas se usa
mas porque para ellos se trata de
una “herramienta fundamental”.

Las valvulopatias son unas
grandes desconocidas si tenemos
en cuenta que casi un 92 % de

los espanoles desconoce la enfer-
medad mds comun de las valvu-
las cardiacas, la estenosis aorto-
nica.

Los sintomas de esta enferme-
dad se muestran equivocos y la
mayoria de los afectados no es
consciente que la sufre y no in-
forma a su médico, lo que es pre-
ocupante, segun Cecilia Salva-
dor, ya que los afectados no reci-
ben un diagndstico preciso y no
son tratados de forma adecuada.

Presentan firmas
para agravar penas
por conducir ebrio

EFE
Madrid

Familiares de cuatro jovenes
muertos al ser atropellados en
accidentes de trafico presentaron
ayer en el Congreso de los Dipu-
tados 300.000 firmas recogidas
en la plataforma change.org y en
papel para pedir penas mds duras
por conducir bebido y drogado y
que se fije la “tasa cero” de alco-
hol al volante.

Antes de entregar las firmas,
se concentraron ante la Cdmara
baja con pancartas y camisetas
alusivas a los fallecidos un grupo
de familiares, entre ellos los pa-
dres de Paula, que murié en Ma-
llorca con 15 anos cuando regre-
saba a casa con un grupo de ami-
gos al ser atropellada por un co-
che conducido por una mujer
que quintuplicaba la tasa de alco-
holemia.

Ademads, la madre de Ivan,

que muri6 atropellado el 9 de di-
ciembre de 2016 en Madrid, tam-
bién con 15 anos, cuando espera-
ba en una parada de autobus y
que fue arrollado por un conduc-
tor que habia consumido cocaina
y psicotrépicos, que superaba
siete veces el nivel permitido de
alcohol y que iba a una velocidad
que triplicaba la mdxima permiti-
da.

Dos familias
Igualmente se personaron dos fa-
milias de Ibiza, la de Vanesa, que
fue atropellada cuando tenia 31
anos e iba con su bebé de un ano
y medio por un conductor que
habia consumido drogas y que se
dio a la fuga dejando abandona-
do a su hijo, y la de Daniel, un ci-
clista de 33 arrollado por el coche
conducido por una persona que
conducia bajo los efectos del al-
cohol y de las drogas.

El portavoz de las cuatro fa-
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EFE
Barcelona

Cientificos del Centro de Re-
gulaciéon Gendémica (CRG) en
Barcelona han descubierto el
papel de unas “etiquetas” qui-
micas especiales en el control
de genes vitales durante el de-
sarrollo embrionario de los
mamiferos.

La investigacién, que pu-
blicé ayer la revista Nature
Genetics, ha estudiado los
cambios en la epigenética, la
arquitectura del genoma, la
accesibilidad y la expresion de
los genes y ha revelado cémo
las células pueden tomar deci-
siones rdpidas sobre su desti-
no en los primeros estadios
del desarrollo.

El trabajo, liderado por los
profesores Luciano Di Croce y
Marc A. Marti-Renom, tam-
bién aporta nueva informa-
cién sobre el origen, el desa-
rrollo y la progresién del can-
cer.

Di Croce ha explicado que
el estudio se ha centrado en
un conjunto de genes que se
conocen como promotores bi-
valentes, una especie de “in-
terruptores” genéticos bidi-
reccionales que estdn prepara-
dos tanto para encenderse en
los primeros estadios del de-
sarrollo y favorecer rapida-
mente altos niveles de activi-
dad en los genes, como para
apagarse y silenciar por com-
pleto los genes.

“Estos genes juegan un pa-
pel esencial en el desarrollo
embrionario”, explico.

milias, José Fernandez Garcia, tio
y padrino de Paula, explicé que
han logrado reunir estas firmas
en menos de tres meses, ya que
comenzaron el pasado 24 de ju-
nio, pocos dias después del falle-
cimiento de su sobrina, lo que a
su juicio refleja que “la gente estd
muy concienciada con este tema,
que hay que ponerle remedio y
hay que acabar con ello”.

Explicé que han pedido como
primera medida a los represen-
tantes de todos los grupos politi-
cos “que sean valientes” e im-
planten la “tasa cero” de alcohol
al volante.

Reclamaciones

Igualmente, reclaman una modi-
ficacién del Cédigo Penal, ya que
consideran incongruente que se
castigue con penas de entre uno
y cuatro anos de carcel las impru-
dencia temerarias por atropellar
a una persona cuando el hecho
de provocar la amputacién de un
miembro en una pelea por ejem-
plo estd castigado con entre seis
y doce anos de prision.

El portavoz de las familias
afectadas por estos hechos ana-
dié que lo normal es que las pe-
nas por estos hechos sean de dos
anos con lo que los condenados
no ingresan en prision.
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