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El estilo de vida crea
diferencias en los microbios
bucales de los jóvenes
Las bebidas azucaradas, el tabaco, la higiene, la
distribución geográfica o vivir con una mascota, claves

Recupera la vista
tras un trasplante de
una córnea de cerdo
EFE
Pekín

Un adolescente chino ha recu-
perado la vista tras someterse
en la provincia de Cantón (sur
del país) a un trasplante de cór-
nea procedente de un cerdo, in-
formó en su edición de ayer,
viernes, el diario local Southern
Metropolis Daily.

La Universidad Zhongshan
de Cantón llevó a cabo en febre-
ro esta poco habitual interven-
ción en la que los médicos, ante
la escasez de córneas humanas
que sufre China, decidieron ob-
tener de un cerdo esta parte que
forma la capa externa del ojo.

El joven, de 14 años y natu-
ral de la vecina provincia de
Jiangxi, había perdido casi toda
su visión en el ojo derecho des-

pués de resultar herido por un
petardo a comienzos de año.

UUnnaa  sseemmaannaa  ddeessppuuééss
Una semana después de la ope-
ración, el paciente empezó a re-
cuperar la visión y los médicos
esperan que mejore si sigue el
tratamiento prescrito, según ex-
plican los galenos en el periódi-
co local de la provincia del Can-
tón.

A pesar de que el número
de donantes ascendió en Chi-
na a 2.766 en 2015, una cifra
récord que coincidió con la
prohibición del uso de órganos
de prisioneros ejecutados, el
gigante asiático padece un
enorme de déficit, puesto que
se estima que sólo se cubre un
1 % de la demanda de tras-
plantes.

EFE
Barcelona

El consumo de bebidas azucara-
das, el tabaco, la higiene buco-
dental e incluso la distribución
geográfica o convivir con una
mascota son factores que crean
diferencias en los microbios bu-
cales de los jóvenes españoles.

Los primeros resultados del
proyecto de ciencia ciudadana
Saca la lengua, que se han pre-
sentado en Barcelona, han reve-
lado diferencias en el microbio-
ma de los jóvenes según distintos
factores como los hábitos ali-
mentarios.

El proyecto, impulsado por el
Centro de Regulación Genómica
(CRG) y la Obra Social la Caixa,
ha contado con una muestra sig-
nificativa de saliva de 1.500 jóve-
nes de todo el país, lo que ha per-
mitido obtener el retrato robot
del microbioma bucal de este co-
lectivo.

“Hemos observado un pa-
trón general que se repite en to-
das las muestras, pero dentro de
éste se han encontrado diferen-
cias significativas entre las es-
pecies de microbios menos re-
presentadas”, explica el respon-
sable del grupo Genómica Com-
parativa en el CRG y coordina-
dor científico del proyecto, Toni
Gabaldón.

Las variaciones están relacio-
nadas con el estilo de vida, como
el consumo de bebidas azucara-
das o el tabaco, así como la higie-
ne bucodental, la ubicación geo-
gráfica, no solo según la provin-
cia sino también entre ciudades y
pueblos, e incluso se han detec-
tado cambios en las personas que
conviven con alguna mascota, en
cuya saliva se encuentran micro-
bios abundantes en la saliva de
los animales.

“Esto no significa que, por
ejemplo, los habitantes de Barce-
lona y los de Madrid tengan un
microbioma muy distinto”,
apunta Gabaldón, “pero el objeti-
vo final es que estas pequeñas
variaciones según los distintos
factores nos permitan determinar
los hábitos de cada persona, aun-
que no es tan fácil ya que tam-
bién influyen otros factores”.

En otras palabras, la investi-
gación se basa en las respuestas
de un cuestionario de más de 30
preguntas formulado a los jóve-
nes que han donado su saliva, lo
que permite relacionar su estilo
de vida con el microbioma, pero
la finalidad es “invertir el sentido
del análisis” y que la composi-
ción microbiana bucal describa
las conductas de los adolescen-
tes.

De este modo, el estudio pre-
tende anticiparse a los problemas
de salud relacionados con los mi-
crobios bucales y “alterar la com-
posición del microbioma para in-
tentar evitar la enfermedad”, ha
explicado Gabaldón.

Las conclusiones del estudio
aún son preliminares, aunque ya
reflejan determinadas tenden-
cias, y se estima que el análisis
terminará a finales de año cuan-
do se publicarán los resultados
en revistas científicas de referen-
cia.

La investigación se basa
en las respuestas de un
cuestionario de más de
30 preguntas formulado
a los jóvenes que han
donado su saliva

EFE
Madrid

Las personas que viven en una
sociedad con una gran diferencia
de clases tienen más peligro de
sufrir algún episodio coronario
en algún momento de su vida,
según un estudio realizado en
diez países europeos durante on-
ce años y medio a más de 110.000
personas sin problemas de salud
cardiovascular.

Publicado en el British Medi-
cal Journal, el estudio pone de
manifiesto que las inequidades
sociales son un nuevo factor de
riesgo a tener en cuenta para el
desarrollo de la enfermedad co-
ronaria, ya que los autores del
estudio y según una investiga-
ción de la Universidad de Rot-
terdam, las desigualdades supo-

nen 700.000 muertes al año en
Europa y el 20 % del gasto sani-
tario.

A las 110.928 personas de 49
cohortes de población analizadas
en el estudio procedentes de Sue-
cia, Finlandia, Dinamarca, Reino
Unido, Francia, Alemania, Italia,
Lituania, Polonia y Rusia, se les
clasificó según su nivel educativo
como clases sociales baja, media
o alta, y se les hizo un segui-
miento de los episodios corona-
rios sufridos durante once años y
medio.

IInneeqquuiiddaaddeess  ssoocciiaalleess
El presidente de la Fundación Es-
pañola del Corazón (FEC), Carlos
Macaya, explica en un comunica-
do que tras aislar el resto de fac-
tores de riesgo, los autores pudie-
ron señalar las inequidades so-

Una sociedad con más
diferencias de clase,
malo para el corazón
Estudio realizado en diez países 
europeos a más de 110.000 personas

ciales como principal causa de
los 343 eventos coronarios ocu-
rridos entre los hombres y los
170, entre las mujeres. Macaya
señala que tanto ésta como otras
investigaciones han mostrado
que la clase social a la que uno
pertenece afecta más a la salud
cardiovascular de los países del
norte de Europa que a los del sur.

Esto no significa, matiza el ex-
perto, que las personas más po-
bres tengan más riesgo cardio-
vascular, “sino que aquellas per-
sonas que viven en una sociedad
con una gran diferencia entre cla-
ses sociales tienen más peligro de
sufrir algún evento coronario en
algún momento de su vida”.

TTaabbaaccoo  oo  ccoolleesstteerrooll
La investigación también refleja
los principales factores de riesgo
asociados a las clases sociales
más desfavorecidas como el ta-
baco, en el caso de los hombres,
y el colesterol elevado, en el de
las mujeres.

A juicio de Macaya, las cam-
pañas de prevención no solo son
insuficientes sino que no llegan
de igual forma a las personas
desfavorecidas, además, las me-
didas que ayudan a mantener la
salud cardiovascular como el
ejercicio físico o la dieta saluda-
ble “no se encuentran a disposi-
ción de todos”. 


