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Los cientificos descubren que
el ADN ‘basura’ determina
la evolucién del céncer

Este hallazgo es “sélo el principio de una revolucién”
que afectard a los tratamientos personalizados

EFE
Barcelona

E1 98 % del material genético hu-
mano, hasta hace poco conside-
rado ADN 'basura' porque no tie-
ne una funcién concreta, deter-
mina la aparicién y la evolucion
de un cancer, seglin explicaron
ayer los cientificos que acudieron
a Barcelona para analizar el pa-
pel que juega la epigenética en
los canceres.

Seglin el responsable del labo-
ratorio de cdncer del Centro de
Regulaciéon Genémica (CRG) de

Barcelona, Luciano Di Croce, es-
te descubrimiento es “sdlo el
principio de una revolucién” que
afectard a los tratamientos perso-
nalizados de cancer.

En un acto convocado por
Biocat y la Obra Social la Caixa,
cientificos internacionales corro-
boraron la importancia del que
hasta ahora se consideraba 'ADN
basura'.

El llamado ADN 'oscuro' o
'basura’, aunque no codifique
proteinas, parece que incide en la
regulacion de los genes cercanos
al controlar o modular la expre-

sién y también absorbe los cam-
bios en el genoma vy facilita la
evolucién, por lo que serd mds
facil “estratificar pacientes” de
cancer, es decir, saber qué trata-
miento necesitan de acuerdo con
sus caracteristicas, segin Di Cro-
ce.
El investigador recordé que,
hasta ahora, se elegia el trata-
miento que debia seguir un en-
fermo de cdncer en base al 2 %
del genoma que se consideraba
atil porque codifica proteinas, y
eso, dijo “ha llevado a muchos
fracasos”.

Mas de 10.000 médicos incorporan
medicamentos homeopaticos

Uno de cada tres esparioles ha probado estos productos

EFE
Madrid

Mads de 10.000 médicos incorpo-
ran en su prdctica clinica medica-
mentos homeopdticos, que han
utilizado uno de cada tres espa-
fnoles, seglin la Asamblea Nacio-
nal de Homeopatia, que integra a
las principales sociedades de mé-
dicos homedpatas.

Profesionales de la medicina

celebraron ayer un debate en el
Consejo General de Colegios Ofi-
ciales de Médicos de Espana so-
bre la aplicacién de la homeopa-
tia en las consultas, una prdctica
defendida por unos y cuestiona-
da por otros.

Los defensores argumentan
que en el mundo hay alrededor
de 250.000 médicos que incorpo-
ran la homeopatia en su préctica
clinicay que en Espana, cada vez

hay mds facultativos que reco-
miendan sus pacientes farmaco-
logia tradicional y homeopatia.

“Es una opcion terapéutica
mas, que en manos de un buen
médico puede reportar muchos
beneficios a los pacientes”, ase-
gurd Dolores Tremino, presiden-
ta de la Sociedad Espanola de
Medicina Homeopatica.

De la misma opinion, la presi-
denta de la Federacién Espanola

En cambio, aseguré que si se
considera el 98 % restante, la es-
tratificaciéon de pacientes puede
ser “mucho mds exacta” y el tra-
tamiento mds eficaz, y por tanto
incidir en menos costes para el
sistema sanitario.

Sobre todo se podrd “reducir
el impacto psicolégico” y los
“efectos colaterales” sobre el
cuerpo que pueda recibir el pa-
ciente por recibir un tratamiento
que no se ajusta exactamente a
sus caracteristicas.

Di Croce afirmé que los médi-
cos estdn al inicio de “trasladar
este hallazgo a la préctica” y re-
cordé que se estd haciendo un
“esfuerzo global” por parte de la-
boratorios de todo el mundo para
avanzar en esta cuestién; “hay
que estudiar ese 98 %, no se pue-
de ignorar”, insistié ayer el ex-
perto en Barcelona.

El biélogo, que investiga los
mecanismos epigenéticos impli-
cados en la diferenciacién de las
células madre y en cancer, co-
mentd que la utilidad del 98 %
del genoma se ha pasado por alto
durante tanto tiempo por culpa
de la visién tradicional y “dog-

de Médicos Homedpatas, Inma-
culada Gonzdlez-Carvajal, de-
fiende que “es una medicina que
no tiene efectos secundarios y
que actia en muchos dmbitos
donde dentro de la medicina tra-
dicional las opciones que hay son
convertir al enfermo en consumi-
dor crénico de medicamentos”.

Pone como ejemplo de la efi-
cacia de esta prdctica, los casos
de alergias o de migranas, “que
en el &mbito de la farmacologia
tradicional estdn tratdndose du-
rante muchos afnos y con la ho-
meopatia se pueden curar”.

“Si te das un golpe se reco-
mienda el drnica, un medica-
mento homeopdtico en granu-
los”, asegurd.

Para la doctora Gonzdlez-Car-
vajal, la homeopatia tiene detra-
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matica” de la expresion de los ge-
nes. El investigador considerd
fundamental estudiar la epigené-
tica no sélo para avanzar en can-
cer sino también en otras patolo-
gias, desde la esquizofrenia hasta
el Sindrome de Rett.

El encuentro de 17 cientificos
de alto nivel fue convocado por
B-Debate, Centro Internacional
para el Debate Cientifico, del
cual se celebra la tercera edicién
este ano, para debatir sobre los
ultimos avances en epigenética
del cancer.

B-Debate se encuentra en el
marco de Barcelona Conferences
on Epigenetics and Cancer
(BCEC), un ciclo anual de confe-
rencias impulsado por cinco cen-
tros de investigacién catalanes
punteros.

Estos son el entro de Regula-
cién Gendmica (CRG), Instituto
de Biologfa Molecular de Barce-
lona (IMB-CSIC), Instituto de
Medicina Preventiva y Personali-
zada del Cancer (IMPPC), Insti-
tuto de Investigaciéon Biomédica
(IRB Barcelona), y el Programa
de Epigenética y Biologia del
Cancer (PEBC) del IDIBELL.

tores “por falta de conocimiento
y por la ausencia de dmbitos de
dialogo entre los médicos, con el
interés comun que es el pacien-
te”.

Desde la Organizacion Médi-
ca Colegial (OMC), Juan José Ro-
driguez Sendin, opind que los
médicos homedpatas “son bue-
nos en el manejo personal de los
pacientes, pero son terapias cien-
tificamente que no son reprodu-
cibles”.

“Tenemos un alto porcentaje
de enfermos funcionales que lo
sienten como tal, donde lo afecti-
vo, lo subjetivo, lo emocional, lo
humanitario, tiene sus efectos, es
lo que hemos denominado efecto
placebo o el mundo de las creen-
cias; tenemos Espana entera lle-
na de milagros”, anadié.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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