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Dos mil jévenes donaran saliva
para el primer estudio
microbioma bucal de Espaiia

EFE
Barcelona

Dos mil estudiantes de tercero de
ESO de 40 escuelas de Espana
donardén saliva para que cientifi-
cos del Centro de Regulacién Ge-
nomica analicen los microbios y
los hongos que habitan en sus
bocas, y determinar si esa varie-
dad estd relacionada con el estilo
de vida o alguna caracteristica
ambiental.

Esta es la primera vez en Es-
pana que se aborda una muestra
tan amplia del microbioma (co-
munidad de microorganismos)
de la boca, en un proyecto que se
ha denominado "Treu la llengua”
(Saca la lengua) y que presenta-
ron ayer en Barcelona el director
del Centro de Regulacién Genod-
mica (CGR), Luis Serrano, y el je-
fe del grupo Genémica Compara-
tiva del CGR y coordinador cien-
tifico del proyecto, Toni Gabal-
dén.

Este proyecto, financiado por
la Caixa con unos 150.000 euros,
pretende identificar la variedad
de bacterias y hongos presentes
en el microbioma bucal de los
dos mil estudiantes, y apuesta
por implicar también a la socie-

dad en general, proponiendo que
cualquier ciudadano pueda con-
tribuir en el mismo a través de la
pdgina web (www.sacalalen-
gua.org).

Serrano explicé que estudios
cientificos recientes han destaca-
do la importancia del conjunto
de microorganismos que convi-
ven en el organismo humano, el
microbioma, y que, de hecho, ya
se trabaja en una terapia de re-
emplazamiento de la flora intes-
tinal y existe un proyecto para es-
tudiar el microbioma del pulmén
con investigadores del CRG y del
Hospital Clinic de Barcelona.

Microorganismos

El ser humano convive con nu-
merosos microorganismos, algu-
nos de los cuales estdn dentro de
nuestro cuerpo como invitados, y
la mayor parte son bacterias.

A pesar de constituir una par-
te tan importante de nuestro or-
ganismo, el microbioma es uno
de los grandes desconocidos de
nuestra biologia, si bien en los
tltimos anos ha empezado a ser
estudiado en profundidad para
determinar su influencia en la fi-
siologia y funciones de nuestro
cuerpo, indicé el cientifico.

Con el proyecto Saca la len-
gua, se trata de determinar la va-
riedad de bacterias y hongos pre-
sentes en el microbioma bucal y
descubrir si estdn relacionados
con alguna caracteristica am-
biental o con el estilo de vida,
"con aspectos de los que ya sos-
pechamos que pueden tener una
influencia en nuestra salud, co-
mo el comer mucho aztcar, por
ejemplo”, explicé Gabaldon.

Recogida de muestras

La recogida de muestras de saliva
para este proyecto se realizard
durante dos meses con una fur-
goneta adaptada que se despla-
zard a la cuarentena de colegios e
institutos, algunos de ellos situa-
dos en ciudades y otros en am-
bientes rurales, y otros escogidos
por ubicarse en barrios con esca-
sos recursos econdmicos o bien
con un alto poder adquisitivo,
para estudiar diferencias y coin-
cidencias de resultados.

Los centros que participardn
en la puesta en marcha del pro-
yecto son de las ciudades de Bar-
celona, Baleares, Mdlaga, Ma-
drid, Murcia, Pontevedra, Sevi-
lla, Valencia, Vizcaya vy, final-
mente, Zaragoza.
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La hipercolesterolemia
familiar, posible causa
de infarto precoz

EFE
Madrid

La aprobacién de un plan na-
cional para detectar hipercoles-
terolemia familiar, un defecto
genético que expone las arterias
al colesterol, podrd evitar la
muerte por infarto temprano a
los afectados, un 90 por ciento
de ellos sin diagnosticar.

El presidente de la Funda-
cién de Hipercolesterolemia Fa-
miliar, Pedro Mata, explicé en
declaraciones a Efe que, aun-
que esta patologia afecta a
100.000 personas en Espana,
tan so6lo el 10 por ciento sabe
que tiene la enfermedad, pues-
to que no se evidencia ningun
sintoma.

Esta enfermedad genética
provoca la exposicién de las ar-
terias a altos niveles de coleste-
rol desde la infancia y degenera
en una patologia coronaria pre-
matura con grave riesgo de in-
farto en edades tempranas.

El doctor Pedro Mata asegu-
ré que la aprobacién de un plan
nacional de deteccién de esta
enfermedad hereditaria, ahora
solo en vigor en algunas comu-
nidades auténomas, podria evi-
tar 96 muertes y 705 episodios

coronarios en los proximos diez
anos. "Por cada once personas
que detectemos en la proxima
década, evitaremos un episodio
coronario o una muerte", advir-
tié.

La implantacién de este plan
de detecciéon de dmbito nacio-
nal permitiria tratar una media
de 9.000 casos al ano, lo que
posibilitaria que en una década
se tuvieran controlados a todos
los pacientes con esta enferme-
dad.

Transmisién

La tarea de control partiria de
un registro realizado por la Fun-
dacién de Hipercolesterolemia
Familiar, en el que se recogen
4.145 casos, que pertenecen a
771 familias de toda Espana.

"Como es una enfermedad
que se transmite al 50 por cien-
to de la descendencia, cuando
encontramos un caso, sabemos
que la mitad de la familia va a
estar afecta", explicd.

Una deteccién precoz tam-
bién facilita aplicar un trata-
miento adecuado, en el que los
farmacos y unos hdbitos de vi-
da saludables ayuden a contro-
lar el colesterol a partir de los 10
anos de edad.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Guia meédica

e Si desea aparecer en la guia médica de Diario de Teruel péngase
en contacto con nosotros.

978 617087

@ publicidad@diariodeteruel.net
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