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Alexandros Pitis y Toni Gabaldon.

Una investigacion
desvela el origen de
las células eucariotas

MADRID
REDACCION

Al igual que un fisico
puede comprender el
origen del universo ob-
servando las estrellas y
un arqueologo recons-
truye antiguas en base
a los restos que se en-
cuentran hoy en dia, los
bidlogos evolutivos estu-
dian la diversidad de es-
pecies actuales para
comprender el origen de
la vida y la evolucion.

En el dltimo nimero
de Nature, los investiga-
dores del Centro de Re-
gulacién Genoémica, en
Barcelona, Toni Gabal-
doén y Alexandros Pitis,
aportan nueva luz, al de-
bate existente sobre uno
de los momentos crucia-
les en la evolucién de la
vida: la incorporacién de
las mitocondrias en las
células.

Los primeros seres vi-
VoS eran organismos
unicelulares, antepasa-
dos de las bacterias que
hoy habitan la tierra.

Estas células eran
realmente simples pero,
en algin momento de la
evolucion, originaron un
linaje de células mas
complejas: las eucario-
tas o células con un na-
cleo. Las células eucario-
tas han dado lugar a las
formas de vida més
complejas que existen
incluyendo organismos
pluricelulares como los
animales, las plantas o el
hongos.

Una de las claves de
esta complejidad radi-
ca en las mitocondrias,
un tipo de organulos ce-
lulares que se conside-
ran el generador de ener-
gia de las células aunque
también desempefian
otras funciones.

Se cree que incorpo-
rando las mitocondrias,
la célula dispuso de un
aporte de energia extra
que le permitié dar un
salto cualitativo en rela-
ci6n a su estructura y or-
ganizacion.

Por este motivo se con-
sidera que la incorpora-
ci6on de las mitocondrias
fue un acontecimiento
importante en la evolu-
cion de la vida.

Hasta nuestros dias,
varias teorias explica-
banlallegada de las mi-
tocondrias en la célula.

A pesar de tener con-
senso sobre el como -la
primera mitocondria era
una bacteria que entrd
dentro de otra bacteriay
paso6 a formar parte de la
célula-, no quedaba cla-
ro el cuando.

MITOCONDRIA PRIMARIA
Algunos cientificos de-
fendian la incorporacién
temprana de las mito-
condrias y consideraban
este paso el primero ne-
cesario para empezar a
avanzar hacia las células
eucariotas tal y como las
conocemos hoy. En cam-
bio, hay otras corrien-
tes que defienden una
incorporacidn tardia en
que una célula huésped
mas compleja podria fa-
vorecer la entrada de
otra célula en su interior
y facilitar su integracién
manteniéndola en el fu-
turo.

Pitis y Gabaldén pro-
ponen una teoria que
acota el momento de
esta  incorporacién
"Como los arquedlogos,
intentamos reconstruir
algo que existio6 en el pa-
sado en funcién de las
pruebas que aho-
ra ncontramos.
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Tocar el piano profesionalmente
aumenta la plasticidad cerebral

Entrenar musicalmente genera cambios en areas sensitivo-motoras y mejoras

en la discriminacion auditiva y en la sincronizacion motora

BARCELONA
KARLA ISLAS
karla.islas@diariomedico.com

Desde la segunda mitad del
siglo XX, equipos de neu-
rocientificos de todo el
mundo han intentado com-
prender la capacidad que
tiene nuestro cerebro para
adaptarse a las experien-
cias vividas y al entorno.

En la ultima década, va-
rios estudios han investiga-
do los cambios que pueden
causar ciertos entrenamien-
tos, como la practica musi-
cal, sobre el cerebro.

El entrenamiento musical
intenso genera cambios en
areas sensitivo-motoras y
mejoras en la discrimina-
cion auditiva y en la sincro-
nizacién motora.

Ademas, las dltimas in-
vestigaciones apuntan a
que cuanto mas joven se
empiece la formacion musi-
cal, mayores son estos cam-
bios estructurales y funcio-
nales en el cerebro.

Elestudio que el grupo de
la Unidad de Cognicién y
Plasticidad Cerebral de Bar-
celona, asociada a la Uni-
versidad de Barcelona y al
Instituto de Investigacion

Lucia Vaquero, Antoni Rodriguez Fornells, Joanna Sierpowska, Pablo Ripollés y Estela Camara.

Biomédica de Bellvitge (Idi-
bell) publica en la revista
Neurolmage, contribuye a
aumentar el conocimiento
sobre plasticidad cerebral
en musicos.

Se reuni6 un grupo de 36
pianistas de alto rendi-
miento, entre los que ha-
bia 21 que empezaron su
formacién musical antes de
los 7 afios, y 15 que comen-
zaron a los 7 anos o des-
pués de esa edad, y otro
grupo de 17 estudiantes

universitarios sin forma-
ci6n musical.

El objetivo de la investi-
gacion era mirar las posi-
bles diferencias que podia
haber en la anatomia cere-
bral de estos dos grupos, asi
como las posibles diferen-
cias entre los pianistas que
empezaron a tocar el piano
antes y después de los 7
afios de edad.

Se utilizé la resonancia
magnética estructural, un
método que permite obte-

ner medidas sobre el volu-
men de materia gris de todo
el cerebro, asi como calcular
y visualizar las areas en las
que existen diferencias en-
tre los grupos.

Ademas, 28 de los pianis-
tas profesionales completa-
ron una tarea de interpreta-
cién de escalas musicales
en el piano, para obtener
una medida objetiva de su
habilidad y su precisién
temporal cuando to-
can el piano.

En cancer, €l voluntario debe
ser parte del sistema asistencial

MADRID
ISABEL GALLARDO
Formacién, capacitacién,
solidaridad, integracion,
trabajo en equipo, acompa-
fiamiento y entretenimien-
to. Esas son las claves que
deben guiar la labor que
realizan los voluntarios con
los pacientes oncoldgicos
y sus familiares, tal y como
se ha puesto de manifiesto
en el V Foro Contra el Cdan-
cer, organizado por la Aso-
ciacion Espafiola contra el
Céncer, en Madrid, a propd-
sito del Dia Mundial Contra
el Cancer, que se celebra
hoy. El objetivo del foro ha
sido, segin la Reina Dofia

Letizia, presidenta de Honor
de la AECC, realzar el valor
del voluntariado. "De lo que
significa acompaiiar, infor-
mar, dar apoyo de muchos
modos diferentes a quien lo
necesita. Querer ser volun-
tario es ya importante pero
esa decisién necesita for-
mar parte de un sistema or-
ganizado, bien calibrado y
que esté bien ordenado para
que sea eficaz y pueda ayu-
da".

SUPERVIVENCIA
Puesto que ha aumentado la
esperanza de vida en Espa-
fia, la incidencia del cancer
y la supervivencia en un

tiempo en el que el modelo
familiar estd cambiando,
hay que tener en cuenta que
"el cancer afecta a todos los
aspectos del paciente y de
su familia, y tiene un impac-
to social en aumento", ha di-
cho Isabel Oriol, presidenta
de la AECC. En Espafia hay
29.637 pacientes de cancer
mayores de 65 afios que vi-
ven solos y se espera que
este numero siga ascen-
diendo. "Esto hace que en-
fermos y familiares, atendi-
dos a nivel familiar u hospi-
talario, tenga que recurrir a
algun tipo de ayuda. El vo-
luntariado se convierte asi
en una ayuda y debe ser un

elemento integrado en el
sistema". La AECC se ha
propuesto asegurar el vo-
luntariado dentro de la
atencién integral al pacien-
te, demandar equidad en el
acceso a servicios de volun-
tariado, y ampliar el mode-
lo de integracién mas alla
de los hospitales permitien-
do mayor proximidad. Oriol
ha pedido el compromiso
"de los sanitarios para in-
corporar el voluntariado
como un indicador de cali-
dad asistencial, establecer
planes de voluntariado y
apoyo y acompafiamiento
en colaboracién con las or-
ganizaciones sin &nimo de
lucro y realizar una evalua-
cion sistematica de la acti-
vidad del voluntario y del
impacto en los pacientes
para que se haga bien

y cada vez mejor".



