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La pauta diaria de
PrEP en VIH es mejor en
poblacion de alto riesgo

La profilaxis pre-ex-
posicion (PrEP) de for-
ma diaria previene en
un 90 por ciento la
transmision del VIH
en poblacién de ries-
go, segun el estudio
Ipergay, que se publi-
c6 ayer en The New

England Journal of
Medicine. Raphael
Landowitz, de la Uni-
versidad de Califor-
nia, ha explicado a DM
la utilizacién de esta
pauta, durante el Con-
greso de Gesida, en
Madrid. P. 6

Crispr-Cas9, la técnica para
'editar' el genoma, se extiende
a 1a 'materia oscura' del ADN

Investigadores del
Centro de Regulacién
Genomica (CRG), de
Barcelona, dirigidos
por Rory Johnson, han
presentado en un arti-
culo en abierto en BMC
Genomics un nuevo
método que permite
utilizar la técnica del

Crispr-Cas9 también
en la materia oscura
del ADN. Esta aplica-
cién sittala técnica en
un nivel nuevo y per-
mitird explorar y edi-
tar simultdneamente y
de forma mas eficien-
te y barata diversos
genes. P. 6

Descubren una base
universal de |a organizacion
del lenguaje en el cerebro

Un estudio internacio-
nal, en el que ha par-
ticipado el Basque
Center on Cognition,
Brain and Language
(BCBL), del Pais Vasco,
ha mostrado que en el
cerebro se activan
areas comunes al des-

cifrar un lenguaje tan-
to escrito como oral.
Los resultados, que se
publican en el altimo
numero de PNAS, pa-
recen indicar que se
trata de un principio
universal de organiza-
cion cerebral. P.7

Foro de la Profesion: menos
precariedad y mas sueldos

Ayer presentd una lista de 15
propuestas para los partidos politicos

SANIDAD
El Foro de la Profesion Médi-
ca presento ayer las 15 pro-
puestas de mejora del SNS, de
entre todas las elaboradas

por el érgano profesional,
que han sido mas votadas
por la sociedad civil y que,
a juicio del Foro, deberian
adoptarse tras las elecciones.

Pacto de Estado, universalidad y
reducir demoras, otras prioridades

Pacto de Estado, frenar re-
cortes y aumentar retribucio-
nes, y universalidad, son al-
gunas de ellas. También se in-
cluye un compromiso politi-

co para acabar con la preca-
riedad laboral, reducir lis-
tas de espera y elevar el peso
de la sanidad sobre el PIB al
7,5 por ciento. P. 2

El dependiente
puede optar por
la ayuda mas
conveniente

NORMATIVA

Una sentencia del Tribunal
Supremo ha reconocido el de-
recho de las personas depen-
dientes a escoger la ayuda
que consideren mas adecua-
da.La Sala de lo Contencioso-
administrativo, que da la ra-
z6n a varias residencias de la
Comunidad Valenciana, razo-
na que es la persona depen-
diente la que debe escoger el
tipo de recurso al que quie-
reiry que no es la Adminis-
tracién publica o cualquier
entidad privada la que se lo
impone. P.5
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Equiparar sueldos segun necesidades especificas, promesa de |U.

José Andrés Llamas, de Izquierda Unida Madrid, visit6 ayer la redacciéon de DM y
respondi6 a los lectores de diariomedico.com. Dijo que el SNS debe "armonizar fi-
nanciacion y prestaciones segun cada territorio", y afladié: "Para equiparar sueldos
hay que atender necesidades especificas, como insularidad y &mbito de trabajo". P. 2

La Asamblea de Madrid
debatira mejoras laborales
a instancia de Ciudadanos

La Asamblea de Madrid de-
batira la semana que viene
una serie de medidas pro-
puestas por el grupo parla-
mentario de Ciudadanos
para mejorar la organiza-
cién de los recursos huma-
nos del Servicio Madrilefio

de Salud (Sermas). La mocion
presentada incluye la nego-
ciacién de un nuevo Plan de
Recursos Humanos y la
apertura de un proceso ex-
traordinario de reconoci-
miento tanto administrativo
como econdémico de la carre-
ra profesional. P.5

Bz_nle_:a_res: Simepal_llevaré
a juicio la ampliacion del
horario de tarde en AP

El Sindicato Médico de Ba-
leares (Simebal) presentd
ayer ante el juzgado de ins-
truccion un escrito exone-
rando a los médicos de pri-
maria de "cualquier respon-
sabilidad derivada de la fal-
ta de medios técnicos y hu-

manos" como consecuencia
del nuevo horario de los cen-
tros de salud, que empez6 a
aplicarse ayer. La central ha
adelantado que es el primer
paso previo a la presenta-
cion de un recurso contra la
decision de abrirlos centros
por la tarde. P. 2
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Antonio Rivero, José Ramon Arribas, Juan Berenguer y Raphael Landowitz, en la presentacion del congreso

de Gesida, en Madrid.

Profilaxis para el
control del VIH,
mejor pauta diaria

Administrar antirretrovirales a personas sanas en alto
riesgo de contraer el virus ha demostrado gue funciona

SONIA MORENO

I MADRID
soniamb@diariomedico.com

La profilaxis pre-exposicion
(PrEP) previene en un 90 por
ciento (algunos estudios,
llegan al 99 por ciento) la
transmision del virus del
sida en poblacién de riesgo.
Entre los ensayos que asi
lo avalan se publicé ayer en
The New England Journal
of Medicine el estudio Iper-
gay (acrénimo francés de
Intervencion preventiva de
la exposicion a riesgos en
y con poblacién gay).

Este trabajo, dirigido por
Jean-Michel Molina (Hospi-
tal Saint-Louis, en Paris), ha
analizado si la administra-
cién "a demanda" de anti-
rretrovirales (tenofovir y
emtricitabina, Truvada) en
poblacién sana que realiza
practicas de riesgo (hom-
bres que tienen sexo con
hombres y transexuales)
evita la transmisién del vi-
rus del sida. La pauta "a de-
manda" se refiere a una ad-
ministracién de los farma-
cos en las horas previas a
las relaciones sexuales, asi
como un par de dosis du-
rante las 48 horas posterio-
res.

Esta pauta ha demostra-

do en el estudio Ipergay, so-
bre 400 personas sin VIH,
que previene eficazmente
las infecciones, si bien, hay
matices que podrian cues-
tionar que la pauta sea la
idénea.

Asi lo cree Raphael Lan-
dowitz, del Centro de Inves-
tigacion Clinica y Educa-
cion en Sida, en la Univer-
sidad de California en Los
Angeles, y uno de los espe-
cialistas con mas experien-
cia en la PrEP. Landowitz ha
matizado a DM que el estu-
dio Ipergay estaba disefia-
do para conocer si una pau-
ta puntual, en torno a la re-
lacion sexual, bastaba para
prevenir la infeccion.

"Sin embargo, la gran ma-
yoria de los 400 individuos
observados en este trabajo
mantenian mas de una rela-
cién sexual puntual a la se-
mana. Esa circunstancia es-
taba ya prevista en el dise-
fio del estudio y por eso, in-
teligentemente, se indica-
ba a quienes tenian contac-
tos mas continuados que
siguieran tomando la profi-
laxis, en dias alternos. Fi-
nalmente, de media los indi-
viduos tomaron 15 dosis de
farmacos al mes, lo que su-
pone unas cuatro dosis se-

manales. Por eso, a raiz del
estudio no podemos afir-
mar sin dudas que haya
sido la protecciéon "a de-
manda" y no una adminis-
tracién sostenida lo que les
ha protegido. Digamos que
el trabajo no aporta datos
suficientes para probar que
la administraciéon a deman-
da sea tan eficaz como la
diaria".

PREP
Landowitz pronuncia una
de las conferencias inau-
gurales en el congreso de
Gesida (Grupo de estudio
sobre Sida de la Sociedad de
Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica), que
se estd celebrando esta se-
mana en Madrid. Segun
Landowitz, "lo que si sabe-
mos, de forma contrastada,
es que la PrEP administra-
da de forma diaria supera el
90 por ciento de eficacia en
lareduccién de transmisio-
nes, y en condiciones ido-
neas, llega hasta el 99 por
ciento. En mi experiencia, lo
mejor es indicar que tomen
la profilaxis de la forma
mas frecuente posible, pues
los olvidos de dosis pueden
mermar la protec-
cién.

Las celulas madre ya se utilizan
en el tratamiento de la diabetes

SEVILLA )
CARMEN CACERES

Bernat Soria, del Centro
Andaluz de Biologia Mo-
lecular y Medicina Rege-
nerativa (Cabimer), ha
propuesto estrategias co-
laborativas en el disefio
de nuevas terapias celula-
res en diabetes, en con-
creto, una estrategia ba-
sada en la inmunomodu-
lacién y otra de sustitu-
cién de las células dana-
das por otras operativas,
en el marco de la Reunién
Anual de la Red de Tera-
pia Celular -TerCel- del
Instituto Carlos III, cele-
brada en Sevilla.

La diabetes tipo 1 es un
problema autoinmune;
por eso se han propues-
to terapias con monoclo-
nales para detener el ata-
que autoinmune, pero que
no han funcionado. En la
Red de Terapia Celular
pensaron entonces en las
mesenquimales, utilizan-
do un modelo de ratén
transgénico que coexpre-
sa en la célula beta el
CD80 que va a ligar al lin-
focito T. El resultado pre-
clinico fue positivo por
lo que la Red se ha plan-
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Bernat Soria, José Maria Moraleda, Juan José Toledo y Damian Gar-
cia Olmo, en el encuentro TerCel, en Sevilla.

teado proponer un nue-
vo ensayo clinico para de-
tener la diabetes tipo 1.

"Actualmente -explica
Soria- nos gustaria reali-
zar un ensayo clinico en el
que utilicemos células
mesenquimales en diabé-
ticos tipo 1 que hayan de-
butado en los ultimos seis
meses, que tengan mas de
18 afios y menos de 35, es
decir, con cierta capaci-
dad regenerativa".

La otra estrategia es
sustituir, o sea, generar
células en el laboratorio
que sean células produc-
toras de insulina. Se trata

de obtener una célula a
partir de una célula em-
brionaria humana que se
comporte como una cé-
lula beta y normalice la
glucemia en un modelo de
ratén diabético. En Cabi-
mer ya se han logrado cé-
lulas productoras de in-
sulina que contienen el
doble de esta hormona
respecto a lo que permi-
ten los procedimientos
convencionales, pero ha
sido en Estados Unidos
donde se han implantado
en un paciente y se esta
alaespera delos re-
sultados.

La técnica para ‘'editar' el genoma
se extiende a la 'materia oscura'

BARCELONA
REDACCION

Conseguir una forma efi-
ciente y fiable de editar el
genoma y modificarlo a
medida es algo que los
cientificos han persegui-
do desde hace tiempo. La
técnica CRISPR-Cas9 se
presenta como la solucién
a este problema y se ha si-
tuado como una de las
técnicas mas revolucio-
narias en biologia mole-
cular. Si bien es mas po-
tente que los antiguos
métodos de edicion del
genoma, todavia presenta
algunas limitaciones. Por
ejemplo, es muy util cuan-
do se trata de editar frag-
mentos del genoma que
codifican para proteinas
pero,enrealidad,séloel 1
por ciento del genoma
forma parte de este gru-
po.E199 por ciento del ge-
noma restante, 'la mate-
ria oscura' o lo que se co-
nocia como 'ADN basu-

ra' todavia no podia bene-
ficiarse de las ventajas de
esta técnica.

Ahora, investigadores
del Centro de Regulacién
Gendémica (CRG), dirigi-
dos por Rory Johnson,
presentan un nuevo mé-
todo que permite utilizar
la técnica del CRISPR-
Cas9 también en la ma-
teria oscura del ADN. E1
método se presenta en un
articulo publicado en
BMC Genomics.

"El método que propo-
nemos amplifica el uso de
CRISPR a la materia os-
cura del ADN. Ampliar su
uso a todo el genoma ele-
va esta técnica a un nue-
vo nivel y nos permite ex-
plorar y editar simulta-
neamente y de forma mas
eficiente y barata diver-
sos genes que a menudo
tienen funciones regula-
doras", explican Johnson
y Estel Aparicio, autores
del estudio e investigado-

res del CRG. "Esto sera de
gran utilidad en estudios
donde, por ejemplo, se
quieran explorar las fun-
ciones de genes ubicados
en la zona oscura -que
son los llamados long
non-coding RNA- y no
so6lo permitira 'activar' o
'desactivar' un gen en
cada momento, sino que
también se podran ma-
nipular redes de genes ac-
tivando o desactivando
diversos genes al mismo
tiempo".

Se han puesto muchas
esperanzas en la técnica
CRISPR y actualmente la
utilizan laboratorios en
todo el mundo. Aunque
todavia se halla en un ni-
vel experimental muy ba-
sico,alalarga se cree que
tendra grandes aplicacio-
nes en el ambito de la bio-
medicina para disefiar cé-
lulas y organismos a me-
dida onuevos trata-
mientos.



