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CESM quiere
adecuar la cotizacion médica
a su tiempo real de trabajo

CESM esta preparan-
do un documento con
propuestas para ade-
cuar las cotizaciones
al tiempo de trabajo
efectivo, entre otras
cuestiones. En dicho
trabajo se incluirian,
ademas, formulas
contractuales alterna-

tivas y adaptadas a la
realidad laboral del
médico y la flesibiliza-
ci6n de las jubilacio-
nes para evitar la pér-
dida de profesionales.
El sindicato enviara
dichas propuestas a
los ministerios de Sa-
nidad y Trabajo. P. 5

Margarita Salas, tras su intervencién en Malaga.

Margarita Salas: el
cerebro y el ADN 'basura’ son
grandes retos del siglo XX

El mayor conocimien-
to del cerebro y el ana-
lisis del ADN basura
han sido los retos bio-
médicos a los que ha
hecho referencia la
cientifica e investiga-
dora Margarita Salas
para el futuro del siglo
XXI, en una conferen-

cia impartida en el
Parque Tecnoldgico de
Andalucia, en Mdlaga.
Son desafios, ha afa-
dido, que necesitan el
trabajo de miles de
cientificos de todo el
mundo y la implica-
cién indirecta de toda
la sociedad. P. 8

Un dispositivo reabsorbible
sustituye el conducto nativo
en anastomosis quirurgica

Dos investigadores de
la Universidad de Gra-
nada, Alejandro Pérez
Alonso y Pablo Torné
Poyatos, han patenta-
do un nuevo dispositi-
vo para realizar anas-
tomosis quirurgicas.
Se trata de un tubo tri-
dimensional fabrica-

do con colageno que
posee una pluralidad
de poros en su super-
ficie y esta recubierto
con agarosa. Este ma-
terial, biocompatible
y reabsorbible, permi-
telamigracién de ma-
cromoléculas a través
de suinterior. ~ P. 9

Una comision de servicio
no urgente se publicita

El nombramiento discrecional solo
cabria en los casos "inaplazables”

NORMATIVA

El Tribunal Superior de Jus-
ticia de Cantabria ha obli-
gado al Servicio Cantabro de
la Salud (SCS) a que garanti-
ce "la publicidad y la libre

concurrencia" para la adjudi-
cacion de un puesto de traba-
jo vacante, salvo que la elec-
ci6n de los profesionales fue-
ra "urgente e inaplazable".
El fallo subraya que si no

Un TSJ aboga por la transparencia
para contratar a trabajadores publicos

se asegura "la libre participa-
cion, no sélo se priva a los po-
sibles interesados de concu-
rrir en el proceso selectivo,
sino que, ademas, se acen-
tua la sensacion de oscuridad

en lo relativo a la constitu-
cién de las plantillas de tra-
bajadores publicos". La sen-
tencia anula la adjudicacién
de dos comisiones de servicio
dictadas por el SCS. P.7

Madrid amplia
el acceso del
médico de AP
a historiales y
bases de datos

| ______GESTION |
El consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Ja-
vier Maldonado, presenté
ayer Consult@web, una apli-
cacién desarrollada con la
participacion de los profesio-
nales y que se extenderd a to-
dos los centros de salud de la
regién y permitira el acceso
de los médicos de atencion
primaria a informacién agre-

El consejero Javier Maldonado y Zaida Sampedro, directora general de
Sistemas de Informacion Sanitaria de Madrid, ayer.

gada, clinica y administrati-
va, de sus pacientes obtenida
a através de los distintos sis-
temas de informacion sanita-

ria dela autonomia, tanto del
primer nivel como de aten-
cién especializada y farma-
céutica. P. 4

Financiacion:
en patologias
similares no
se puede
discriminar

EITSJ del Pais Vasco ha
obligado a la autonomia a
financiarlas lagrimas ar-
tificiales a una paciente
con enfermedad de Lyell.
La sentencia argumenta
que éstas si se financian
para el sindrome de Sjo-
grén, con sintomas seme-
jantes, por lo que no cabe

discriminar. P. 2

Investigacion
del microbioma
bucal en 2.000
estudiantes

El Centro de Regulacion Ge-
némica y la Obra Social La
Caixa han iniciado el proyec-
to Saca la lengua, con la im-
plicacion de estudiantes de
secundaria y universitarios
-serecogeran 2.000 muestras
de saliva- para estudiar el
microbioma oral. P. 10
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Estudiantes de la escuela Salesianas Santa Dorotea de Barcelona, participan en la recogida de muestras de saliva
para el estudio de participacion ciudadana que analizara las bacterias y hongos que conforman el microbioma oral
y su variabilidad. Cualquier ciudadano podra participar en el analisis bioinformatico de los datos.

17-Propionats de Clobetascl

CREMA,

atr $n A1
petnovate 60,

17-Valeriho de Betametasond -
501 UCION CAPILAR

 hidad I-‘I,':llpﬂrl'l oo

3 ! ( ISAF SAILI
Woy
CHAMPION:!



0 I ENTORNO

MIERCOLES 21 ENERO 2015

Jaume CosiaLLS

Luis Bejarano, investigador del CRG, con estudiantes de la escuela Salesianas Santa Dorotea, de Barcelona.

Investigacion ciudadana
sobre microbioma bucal

Estudiantes de secundaria de 40 escuelas recogeran las muestras de saliva
y cualquier ciudadano podra participar en el analisis bioinformatico de datos

BARCELONA
KARLA ISLAS PIECK
karla.islas@diariomedico.com

El Centro de Regulacién Ge-
némica (CRG) y la Obra So-
cial La Caixa han puesto en
marcha un proyecto innova-
dor de participacién ciuda-
dana, denominado Saca la
lengua, en el que implicaran
a estudiantes de secundaria
y universitarios en el estu-
dio de las bacterias y hon-
gos que conforman el mi-
crobioma oral.

Se trata de un proyecto
participativo en el que se re-
cogeran 2.000 muestras de
saliva con ayuda de alum-
nos de tercero de secunda-
ria de 40 escuelas de toda la
geografia espafiola. Una
furgoneta, adecuadamente
equipada para conservary
procesar el fluido, recorrera
mas de 7.000 kilémetros y
pasara por diez ciudades re-
presentativas. El cientifico
del CRG Luis Bejarano ofre-
cera charlas divulgativas
que, ademas de preparar a
los participantes para su la-
bor, pretende estimular vo-
caciones cientificas entre
los mas jévenes, segin ha
indicado Luis Serrano, di-
rector del CRG, durante la
presentacion del proyecto.

HIPOTESIS
El proyecto, que se estima
que costara unos 150.000
euros, busca estudiarla va-
riabilidad del microbioma
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Toni Gabaldon, Xavier Bertolin, Luis Serrano y Lluis Noguera.

de la boca mediante técni-
cas de secuenciacion gené-
mica y encontrar vinculos
de los diferentes tipos de
microorganismos con algu-
nas caracteristicas ambien-
tales, higiénicas o dietéti-
cas. Se espera que esta in-
formacion, que sera publica
y abierta, sirva para ayudar
a entender mejor el papel de
las bacterias y los hongos
en la prevencién de algunas
enfermedades no sélo buca-
les, sino digestivas o respi-
ratorias, ya que la boca es la
puerta de entrada a ambos
sistemas. También se pre-
tenden buscar potenciales
marcadores de otras patolo-
gias y, en un futuro mas le-
jano, disefiar posibles estra-

tegias orientadas a modifi-
car la flora bucal con fines
terapéuticos.

Segun ha explicado Toni
Gabaldon, jefe del grupo de
Genoémica Comparativa del
CRGYy coordinador cientifi-
co del proyecto, los estudios
que constan en la literatura
cientifica sobre el microbio-
ma de la boca incluyen sélo
una veintena de muestras,
ademas de que se centran
principalmente en la varia-
bilidad de las bacterias. So-
bre los hongos se dispone
de muy poca informacién,
porlo que este trabajo seria
una valiosa aportacién en
este campo del conocimien-
to en el &mbito mundial.

La recogida de muestras

se acompaiard de un cues-
tionario, que se ha creado en
colaboracién con el Centro
de Investigacién en Epide-
miologia Ambiental (Creal),
que recogera diversas varia-
bles que seran cruzadas con
las mas de 250 millones de
bases de ADN que se se-
cuenciaran como parte del
trabajo.

En la segunda fase po-
dran sumarse al proyecto
estudiantes universitarios y
cualquier ciudadano intere-
sado podra contribuir tanto
ala formulacién de hipé6te-
sis y la propuesta de varia-
bles como al analisis bioin-
formatico y estadistico por
medio de la pagina web
www.sacalalengua.com.

El propolis parece ser
eficaz como antifingico,
antiviral y antibacteriano

MADRID

1.G.P.

Una encuesta realizada
a mas de 2.000 por el
Centro de Investigacién
sobre Fitoterapia (Infito)
muestra que el 44 por
ciento de los espafoles
ha utilizado proépolis
para tratar o prevenir
resfriados y problemas
de garganta. Segun Pri-
mitivo Ortega, jefe del
Servicio de ORL del Hos-
pital de Mostoles, el pro-
poleo o propolis es una
alternativa excelente
para combatir las infec-
ciones bacterianas y vi-
ricas. Alberto Sacristan,
miembro de la Sociedad
Espafiola de Medicina
de Familia y Comunita-
ria, ha explicado a DM
que "el propéleo tiene
accion antibacteriana,
antifungica y antiviri-
ca. Es lo que llamaria-
mos un antibiético de
alto espectro con la ven-
taja de que actua frente
a otros microorganis-
mos".

Segun él, ademas de
ayudar al cuerpo a reac-
cionar a infecciones con
el propodleo, es esencial
el lavado de manos para
frenar la propagacién,
una alimentacion salu-
dable e hidratacion para
fluidicarla mucosidad y
controlar la fiebre.

El resultado, segun
Sacristan y Primitivo, es
bueno si se aplica al apa-
recer los primeros sinto-
mas de catarro y gripe,
e incluso si ya estd ins-
taurado. Ademas, han in-
sistido en la importancia
de adquirir estos pro-
ductos en farmacias,
donde preguntar qué
medidas tomar frente a
los catarros y gripes,
como una via de reducir
la sobrecarga del SNS.

Principios

activos
naturales

El propolis "es una
sustancia elaborada
por las abejas tras
recolectar en las
plantas que rodean
las colmenas
resinas, compuestos
polifendlicos y
antioxidantes para
higienizar su
colmena, con poder
antiséptico en la
cavidad oral", ha
explicado Teresa
Ortega, profesora
de Farmacologia de
la Universidad
Complutense.

Alian_za A_ire _refuerza a
conmer_lc[a.cn_ﬁn so_bre
bronquiolitis infantil

MADRID

REDACCION
LaAlianza Aire ha refor-
zado la campaiia
#StopBronquiolitis a
propésito del pico epidé-
mico de bronquiolitis
aguda que suele exten-
derse hasta finales de
enero. Este pico, segun el
Sistema de Vigilancia de
la Gripe en Espafia, de-
sarrollado por el Institu-
to de Salud Carlos I1I, se
ha registrado en la pri-
mera semana de enero
con mas de 200 deteccio-
nes de virus respiratorio
sincitial en Espafia.

La iniciativa se encar-

gara de "explicar mas in-
tensamente en redes so-
ciales el impacto de esta
infeccidén en los nifios
mas vulnerables, y tam-
bién para poder difundir
las medidas de preve-
cion que conviene adop-
tar en el entorno fami-
liar, escolar y de guarde-
rias", ha apuntado Con-
cepcion Gémez Esteban,
presidenta de Alianza
Aire. Ademas, se promo-
veran las medidas de
prevencién para evitar
los contagios con adul-
tos o nifios mayores de
dos afios y las poblacio-
nes de riesgo.



