La Fundacion AMA se vuelca con los
proyectos solidarios de sus mutualistas

TERCER ANO La Fundacién
AMA abri6 desde el pasa-
do viernes 18 de marzo
hasta el préximo 15 de ju-
lio de 2016 la recepcion de
candidaturas para la terce-
ra edicion de su ya consoli-
dado Premio Nacional
Mutualista Solidario, dota-
do con 60.000 euros a re-
partir entre un maximo de
diez proyectos sociales y
de ayuda humanitaria.
Cada propuesta debera ser
presentada al menos por

un mutualista de AMA Se-
guros, entidad para profe-
sionales sanitarios y
promotora de la Funda-
cién. Ademas, los progra-
mas aspirantes deben
tener como receptores co-
lectivos en riesgo de exclu-
sién social, y, como no
podia ser de otra forma,
incluir actividades relacio-
nadas con el cuidado de la
salud, la prevencién de en-
fermedades o la promo-
cién de habitos de vida

saludables. Asimismo, de-
ben incluir presupuesto
detallado por partidasy
conceptos, y ejecutarse in-
tegramente en Espana.
Como en ocasiones an-
teriores, en esta terce-
ra edicién los proyectos
pueden ser promovidos y
ejecutados por entidades
sociales, por los propios
mutualistas, o por estos en
colaboracién con entida-
des, universidades u hospi-
tales. REDACCION

Diego Murillo, presidente de la Fundacién AMA. Foto: AMA

Galicia ayuda a secuenciar
el genoma de la judia comun

Participaron cientificos de cuatro paises// La especialista en
genética Marta Santalla Ferradas coordiné el equipo espaiiol
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Fotografia facilitada por el CSIC de anteras de judias

ANA MARQUEZ
Santiago

El Consejo Superior de In-
vestigaciones  Cientificas
(CSIC) particip6, a través de
tres de sus centros de inves-
tigaciéon adscritos al area
de Ciencias Agrarias, entre
ellos la Misién Bioldgica de
Galicia, en la secuenciaciéon
completa del genoma de la
judia comun, que se aca-
ba de publicar, decodifica-
do, en la prestigiosa revista
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Genome Biology. Este hito
cientifico, cuyos primeros
resultados se alcanzaron
en 2012 y cuya informacién
se pone ahora a disposicién
de toda la comunidad in-
vestigadora, se realizé en
el marco del proyecto Pha-
sIbeam, integrado por un
consorcio iberoamericano
de cientificos de Argentina,
Brasil, México y Espaiia, y
coordinado por el Centro
de Investigacién y Estudios
Avanzados de México.
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De Espafia particip6
el CSIC a través de la Mi-
si6én Bioldgica de Galicia,
(Pontevedra), del Institu-
to de Agricultura Sosteni-
ble (Cérdoba) y del Institut
de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries (Barcelo-
na), junto con el Center for
Genomic Regulation (CRG),
la empresa Lifesequencing,
la Universidad de Le6n y el
Servicio Regional de Inves-
tigacién y Desarrollo Agroa-
limentario de Asturias. El
equipo espafol estuvo co-
ordinado desde Galicia por
Marta Santalla Ferradas,
investigadora cientifica del
CSIC en la MBG, y especia-
lista en genética y mejora
de leguminosas.

El proyecto, que se inici6
en 2009, estuvo financiado
con mas de dos millones de
euros por el Programa Ibe-
roamericano de Ciencia y
Tecnologia para el Desarro-
llo, el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de
Argentina, el Consejo Na-
cional de Desarrollo Cienti-
ficoy Tecnolégico de Brasil,
el Ministerio de Economia
de Espafia y el Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnolo-
gia de México.

“Hemos secuenciado y
anclado 620 millones de
pares de bases del genoma

de una variedad de judia
mesoamericana, lo que nos
ha permitido la identifica-
cién en el genoma de un to-
tal de 30.491 genes, asi como
el analisis de su funcionali-
dad mediante sus patrones
de expresion. Los datos del
genomay transcriptoma de
este tipo mesoamericano
representan un recurso im-
prescindible para los recur-
sos gendmicos ya existentes
del tipo de judia Andino”,
explica Santalla.

MODIFICAR RASGOS. “Es-
te hito cientifico permite
afrontar, de un modo di-
recto y con el conocimiento
necesario, el analisis de la
informacién contenida en
los mas de 30.000 genes, in-
cluidos en los cromosomas
y responsables de la elabo-
racion de todas las protei-
nas requeridas por la planta
de judia”, apunto.

Se abre ahora una nueva
etapa en las investigacio-
nes sobre la judia, puesto
que disponer de su genoma
posibilita modificar los ras-
gos, seleccionando aquellos
genes que contribuyan al
incremento y a la optimiza-
cién de la produccibn, a la
resistencia frente a plagasy
enfermedades y ala mejora
de la calidad.

HASTA FINALES DE ABRIL

MAS INFORMACION

Ganadores En la prime-
ra convocatoria, cuyos
premios se entregaron
en 2014, resulté gana-
dor el programa Contigo
en Casa, de la Funda-
cién Intras. El proyec-
to Las Casitas, de la
santiaguesa Fundacion
Andrea, recibié el galar-
ddn en la segunda edi-
cion.

Enlaweb La informa-
cién completa de los
premios y sus bases es-
tan disponibles en www.
amaseguros.com.

Ojo alas complicaciones
derivadas de la miopia
nocturna en la conduccion

Los dpticos gallegos
advierten de que
puede provocar una
pérdida de percepcion

FEduardo Eiroa

PTE. DEL COLEGIO DE OPTICOS

“Laagudeza visual
sereduceaun 70 %,
yelsentidodela
profundidad, 7 veces
menos eficaz porla
noche que de dia”

Santiago. El Colegio de Op-
ticos-Optometristas de Gali-
ciarecuerda algunas pautas
sencillas de salud visual y
seguridad en la conduccion
a pocos dias de las vacacio-
nes de Semana Santa.

Los optometristas galle-
gos sefialan que hay una
relacién estrecha entre la
calidad de la visién y la se-
guridad en la carretera y
recuerdan que el 90 % de la
informacién que se recibe
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de descuento
en ALOJAMIENTO
para los que degusten
las Calcotadas

- Calgots consalsa’ sal\nxada
- Pan con tomate y¥jamon
- Escalivada - Judias con butifarra
- Cordero a la brasa con allioli
-Crema catalana con carquinyolis
- Vinos de la casa. Cava y cafe

L ol AMPLIA CARTA Y MENU DE LA CASA

al conducir procede de los
ojos. Asi, los profesionales
inciden en la importancia
de hacerse una revision vi-
sual antes de coger el co-
che, que se puede realizar
de una forma rapida y sen-
cilla en las 6pticas gallegas
adheridas al convenio Ollo
cos Ollos, puesto en mar-
cha por el Colegio profesio-
nal en colaboracién con la
Conselleria de Sanidade y
el Servizo Galego de Satde.

En concreto, los opto-
metristas destacan que
muchas personas prefie-
ren desplazarse en horario
nocturno, pero deben tener
mayor precaucion al volan-
te. “La agudeza visual en
visién nocturna se reduce
a un 70 %, mientras que el
sentido de la profundidad
es siete veces menos eficaz
por la noche que durante el
dia” -indica Eduardo Eiroa,
presidente del Colegio—.

Eiroa sefiala que que se
puede sufrir visiéon borro-
sa, deslumbramiento y otra
serie de problemas visua-
les que se agudizan si ade-
mas se padece cataratas
o glaucoma. Ademas, los
expertos sefialan que por
la noche aparece la deno-
minada miopia nocturna,
que aumenta los proble-
mas de percepcion y redu-
ce la capacidad visual para
ver bien a media y larga
distancia. Otra complica-
cion anadida es la pérdida
de sensibilidad al contraste.
VICTORIA ROJAS
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