DIARIO CORDOBA

55

Sébado, 12 de marzo del 2016

PROYECTO ‘SACA LA LENGUA’ PARA JOVENES

El estilo de vida
crea diferencias
en los microbios

bucales

© Las bacterias
varian en funcién de
la alimentacién y la
higiene bucodental
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as bacterias que habitan

de forma natural en la

boca, que se cuentan por

millones, varian en
numero y en especies depen-
diendo del mayor o menor con-
sumo de productos azucarados o
antibiéticos, del hdbito del taba-
quismo, de la higiene bucoden-
tal o incluso de factores tan sor-
prendentes como tener asma, re-
sidir en pueblos o ciudades o
convivir con animales de com-
paiia, seglin muestra un proyec-
to coordinado por investigado-
res del Centro de Regulaciéon
Genomica (CRG) con la participa-

ciéon de unos 4.000 voluntarios
de toda Espana, la mayoria estu-
diantes de entre 15 y 17 anos.
Los responsables del programa
Saca la lengua, con el apoyo de la
Obra Social La Caixa, han pre-
sentado los resultados prelimi-
nares.

“Hemos observado un patrén
de microorganismos que se repi-
te en todas las muestras, pero
luego hay diferencias significati-
vas en las bacterias menos comu-
nes”, resumi6 Toni Gabaldon, je-
fe del grupo de Genémica Com-
parada del CRG. “Las diferencias
de microbioma entre personas
pueden parecer pequenas, pero
al ser la muestra tan grande los
resultados llegan a ser significa-
tivos”, anadio el coordinador.

Los estudiantes no solo han ce-
dido de forma anénima una
muestra de su saliva para ser
analizada -mediante un baston-
cillo que se impregna en la len-
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»» El director del CRG, Luis Serrano (en primer término), y el investigador Toni Gabaldon.

gua-, sino que luego han realiza-
do un trabajo intenso de proce-
samiento de los datos. Ha habido
mucho de biologia, pero tam-
bién de matematicas y de acceso
a las tecnologias, como destacé
Mercedes Martin, profesora del
instituto Ximés d"Urrea, de Alco-
ra (Castellén), uno de los centros
participantes. De forma muy re-
sumida, las muestran obtenidas
viajaban al CRG para su andlisis
genético mediante un secuencia-
dor, algo solo abordable para
profesionales, y los resultados
volvian luego a los institutos pa-

-

ra que los alumnos los compara-
ran con un test que ellos mis-
mos habian respondido con 30
preguntas sobre sus hdbitos ali-
mentarios y de higiene, entre
otras cuestiones. Asi se podia co-
rrelacionar un hdabito con un ti-
po de bacteria.

Tener unas bacterias u otras
puede predisponer a tener mds
caries, mal aliento o incluso en-
fermedades graves como la dia-
betes (o bien ser simplemente el
resultado de tener esas pato-
logias). Asi, se ha confirmado
que la abundancia de Streptococ-
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cus en la boca esta correlaciona-
do con una mayor incidencia de
las caries. Sin embargo, prosigue
el coordinador de Saca la lengua,
faltan todavia estudios para ga-
rantizar esas relaciones de causa
y efecto.

“Los participantes han sido
jovenes sanos, sin patologias re-
senables, y quizd en un futuro
deberiamos trabajar con gente
un poco ya mayor, quizd a través
de clinicas dentales”, avanzé Ga-
baldén, quien recordé también
que el programa Saca la lengua
no ha concluido. =
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