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El cerebro reclama su papel
en la alimentacion saludable

Insertada en laindustria, la 'neurogastronomia quiere ahora mejorar la salud de la poblacién

BELENDELGADO
HOMA

sum Laformadel plato v los cubier-
tos, la masica o la decoracion son
complementos que han condicio-
nado la experiencia culinaria de la
alta gastronomiay ahora se estan
investigando frente a problemas
globales como lamalnutricion. En
las cocinas de los grandes chefs se
ha desarrollado en las altimas dé-
cadas una cocina que, con ayuda
de los cientificos, trata de sorpren-
der a un publico selecto con pla-
tos que parecen una cosa y saben
a algo muyv distinto.

Algunos de sus trucos yalos han
adoptado, por ejemplo, multina-
cionales del chocolate y del alco-
hol para sus propios productos,
pero la innovacion gastronomica
no tiene por qué quedarse ahi. En
un campo mas practico, el estudio
de las percepciones sensoriales de
los comensales y sus expectativas
también puede servir para apor-
tar soluciones frente a enfermeda-
des relacionadas con la mala ali-
mentacion.

Asti lo entienden el chef vasco
Andoni Luis Aduriz, el Centro de
Regulacion Gendmica (CRG) de
Barcelona y el Basque Culinary
Center, que recientemente presen-
taron su proyecto "Brainy Tongue"
para unir los esfuerzos de cientifi-
cos v cocineros a favor de la salud.

"UNA EXPERIENCIA TOTAL”
Unode los invitados en el proyecto
“Brainy Tongue" es Charles Spen-
ce, jefe del Laboratorio de Inves-
tigacion Intermodal de la Uni-
versidad de Oxford, que comenzé
investigando los sentidos y acabd
participando en proyectos culina-
rios como el del mediatico Hes-
ton Blumenthal. Este experto fue
quien introdujo sonidos del mar
para ensalzar el sabor de un plato
de marisco. Spence asegura que la
bisqueda de una "experiencia to-
tal” le ha llevado durante quince
anos a explorar las dimensiones de
avajillay de las sillas, la musica,
la temperatura y las artes visua-
les, entre otros tantos elementos,
en hoteles, restaurantes y bares de
todo el mundo.

Su ultima aventura con el chef

britanico Jozetf Youssefindaga en
la relacion que existente entre el
gusto vy el color. "La comida ser-
vida en un plato blanco sabe mas
dulce que en un plato negro”, di-
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El chef Andoni Luis Aduriz (camiseta blanca), en un laboratorio del proyecto '‘Brainy Tongue',
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DISTINTASFORMULAS PARA CAMBIAR LOS HABITOS ALIMENTARIOS

Enestos momentos, secalcula

que 1.900 millonesdeadultos

tienensobrepeso,entrelosque

| hay 600 millonesdeobesos.
Enunescenariocomoeste, los

~ expertosestanobligadosa

~ buscarférmulasparacambiar
loshabitosalimentariosdela
poblacién.
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- Nevuropsicologiadela
Universidadde Kentucky, Dan

ce a partir de las opiniones reca-
badas entre los participantes en
el proyecto.

Jugar con todos los sentidos se
ha vuelto una receta recurrente v
ha dado alas a la neurogastrono-
mia, nombre acunado por el es-
tadounidense Gordon Shepherd
para referirse al estudio de como
el cerebro percibe el sabor.

¢Hasta qué punto esto se puede

Han,detallaqueexistenensayos
queestanprobandoa"apagar"
lapercepciéndeseabledelos
productosnosaludablespara
nuestroorganismo.
Alainversa,losexpertos
tambiénestantrabajandopara
desactivarlossaboresyolores
"indeseables" deaquellos
alimentos que,sinembargo, son
buenosparanuestrasalud,ricos
ennutrientesydebajocontenido

aplicar a la vida cotidiana? Sin ir
mas lejos, Chatles Spence cuenta
que varios gobiernos asiaticos ya
han solicitado la creacion de mu-
sicas que hagan que los alimentos
sepan mas dulces v se puedan ser-
Vir con menos azucar a las perso-
nas diabéticas.

El experto también detalla que
cabe la posibilidad de modificar
los menis alterando los sentidos -v

engrasas,salyazuUcar.
SegunHan,laneurogastronomia
intentainfluirdemanera
cientificaenlapercepciéndel
saborindividual,"yaseaparala
produccibnenmasaoparaun
individuoconunaenfermedad
quelealtereelgustoylelleve
asufrirundéficit nutricional".
Siantesladisciplinaestuvoen
manosde "gourmets", ahorala
saludpublicallamaasuspuertas.

no los ingredientes- en hospitales,
residencias de ancianos o colegios.

"Todavia no sabemos cuin-
to pueden durar algunos de esos
efectos, quizas sirven para una no-
che o unasemana, pero no se sabe
stdurarian anos”, apunta Spence,
paraquien tampoco estaclaro que
se puedan generalizar o funcionar
igual entre personas de distinta
edad o cultura. e
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Pilar Fatas, presidenta del museo.

El régimen de
visitas a la cueva
de Altamira es
"algo temporal”

AGENCIAS

smm L2 nueva presidenta del Mu-
sco Altamira, Pilar Fatas, recor-
doayer que el régimen de visitas
ala cueva original es temporal
porque depende de la evolucion
de su conservacion y defendié
que la mejor herramienta para
daraconocer Altamiranoesla
cavidad sino el museo.

Fatas explico que lo "funda-
mental” es seguir mantenien-
do siempre la investigacion so-
bre el estado de conservacion de
las pinturas prehistoricas y ha
apuntado que no se puede ase-
gurar que el ano proximo sean
250 personas como maximo
las que sigan entrando en ella
anualmente, ya que eso depende
precisamente de los resultados
de esa investigacion.

Parala directora de Altami-
ra, que ha sido subdirectora del
museo nacional durante quin-
ce anos antes de ser nombrada
su responsable, el régimen de
visitas actual es "restrictivo” y
‘reducirlo tampoco seria el ob-

jetivo”. Pilar Fatas destaco que

suresponsabilidad, como la de
todos aquellos que se dedican
a la gestion del patrimonio, es
compatibilizar la "mejor pre-
servacion’ con la accesibilidad.
A sujuicio, al objetivo de que
Altamira se conozca se puede
llegar no s6lo con la presencia
fisica en la cueva original sino
también por otras vias: las visi-
tas ala neocueva o el uso delas
nuevas herramientas que pro-
porciona la tecnologia, como la
realidad virtual. Para Fatas, la
mejor via para el conocimiento
de Altamira no es la cueva que
alberga las pinturas paleoliti-
cas sino el Museo Nacional vy
Centro de Investigacion yla la-
bor investigadora y de divulga-
c1on que desarrolla. Fatas recor-
do que también que Altamira
viene ocupando el segundo o el
tercer puesto entre los museos
nacionales. , con alrededor de
250.000 visitas anuales. g
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