BUSCANT L'ELEMENT COMU
DE TOTES LES DEMENCIES
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CADA SET SEGONS es diagnostica un
nou cas de demencia al moén. Segons al-
gunes estimacions, en 20 anys es dupli-
cara el nombre de casos. Encara avui, se
sap molt poc de les bases cel'lulars i mo-
leculars d'aquestes malalties, i no hi ha
tractaments per aturar el curs d'aques-
tes patologies. La més coneguda és
I'Alzheimer, pero altres demenciesrelle-
vants sén tambélade cossos de Lewy, la
lligada alamalaltia de Parkinsonila que
es pot desenvolupar a llarg termini en
la sindrome de Down. Alguns dels simp-
tomes clinics que presenten aquests
malalts coincideixen.

Perd, a més, els cientifics han trobat
que, sota el microscopi, totes aquestes
demencies tenen unes caracteristiques
similars, perlaqual cosaes creuquehiha
una base biologica compartida entre to-
tes. Ara, un nou estudi publicat a Trans-
lational Psychiatry, encapcalat per Manel
Esteller, director del Programa d'Epige-
netica i Biologia del Cancer (PEBC) de
IInstitut dInvestigacié Biomedica de
Bellvitge (Idibell), investigador Icrea i
professor de genética de la Universitat
de Barcelona, mostra que les demencies
esmentades tenen totesun grup de gens
inactivats quimicament de forma comu-
na, per la qual cosa es demostra un ma-
teix tronc inicial de la malaltia.

També hi han participat investiga-
dors del Centre de Regulacié Genomica
(CRG)1idel Centre de Recerca Biomedica
en Xarxa de malalties rares neurodege-

neratives. "Hem analitzat les marques
quimiques que determinenl'activitat del
genoma, l'anomenat epigenoma, de la
substancia grisa de 75 pacients amb dife-
rents demencies, i hem comprovat com
aquestes persones comparteixen una
apagada o encesa erronia d'un grup co-
mu de 20 gens”, comenta Esteller. “Al-
guns d'ells han sigut trobats també per
altres grups de manera independent”,
valoralinvestigador. Entre els elements
identificats destaquen I'Ankirina-1, im-
plicada en els contactes entre cellules, i
la Rhom-2, relacionada amb els proces-
sosinflamatoris. El proxim pas és estudi-
ar siaquests gensalterats poden ser una
diana per a nous farmacs.

SOBRE EL PARKINSON

En un altre estudi coordinat per investi-
gadors de lInstitut dInvestigacions
Biomediques August PiiSunyer (Idibaps)
de I'Hospital Clinic de Barcelona, han
identificat també canvis epigenetics re-
lacionats amb la malaltia de Parkinson.
Aquesta malaltia neurodegenerativa
multifactorial és forca desconegudai es
deuenpartalfet quelesneurones dopa-
minérgiques afectades per la malaltia
sén en unaregio cerebral profunda ano-
menada substantia nigra, que és nomes
accessible post mortem, quan la majoria
d'aquestes cellulesjahan degenerat. Pe-
roelsinvestigadors del Ciberned, un grup
coordinat des deI'ldibaps i del qual tam-
bé forma part I'Institut de Bioenginyeria

e

de Catalunya (IBEC), han trobat una al-
ternativa per estudiar-les. Han aconse-
guit unsistema de neurones dopaminer-
giques derivades de pacients amb Par-
kinson del Clinic.

Els investigadors van aillar cel'lules
somatiques obtingudes per biopsia de
pell de pacients (fibroblasts), les van re-
programar per obtenir cel'lules mare plu-
ripotents induides (iPSC), i les van dife-
renciar enneurones dopaminergiques. A
continuacié van analitzar 'epigenoma i
el transcriptoma de les neurones dopa-
minergiques i van identificar per prime-
ra vegada més de 2.000 canvis epigene-
tics i també d'expressi¢ génica, distribu-
1tsalllarg de tot el genoma dels pacients.

La troballa també obre la porta a pro-
var noves dianes terapeutiques. “Aques-
tesalteracions epigenetiques podrien te-
nir granimportancia enlamalaltia de Par-
kinson, jaquel'epigenoma ésel conjuntde
mecanismes moleculars que permeten
activar o desactivar I'expressi¢ del geno-
ma", afirma Rubén Ferndndez-Santiago,
primer signant del treball. De fet, els in-
vestigadors van detectar que la majoria
dels canvis epigenetics afecten regions
reguladores clau denominades enhancers
(en angles, potenciadors) i estan relacio-
natsamb el deficit d'una xarxa de factors
de transcripcio rellevants per al Parkin-
son. Amés, les alteracions epigenetiques
precedeixen altres canvis moleculars ca-
racteristics de la malaltia descrits ante-
riorment per aquest equip. m
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Els microbis
coma
protagonistes
dels museus

FA UNS MESOS, el 2015, el Museu
d'Historia Natural de la Universitat
de Harvard va anunciar la inaugura-
ci6 d'una seccié dedicada al mén mi-
crobia. Tanmateix, el2014 es vainau-
gurar Micropia, un zoo de microbis si-
tuat al costat del famés Zoo Reial
d'Amsterdam. Es presentava com el
primer museu de la vida microscopi-
ca. Iniciatives com aquestes sén bo-
nes per ala ciencia i per a la cultura,
perque ajudenacombatrelavisid ne-
gativa que se sol tenir dels microbis,
vistos nomeés com a transmissors de
malalties, alhora que difonen el seu
paper fonamental en la biosfera. Els
microbis com a éssers que, malgratla
sevapetitesa, sénindispensables per
alavidaiesrelacionen amb tots els
altres éssers vius, sén presents al Mu-
seuBlau. Comalmuseud'Amsterdam
ialdela Universitat de Harvard, els
microbis tenen al Museu Blau un es-
paiexclusiuenl'exposicié dereferén-
ciaanomenada Planeta Vida. S'hipo-
den veure maquetes de microbis de
diversos grups, cultius microbians en
les capsules de Petrion des de famés
de cent anys que es fan créixer, i bo-
niquesreproduccions fotografiques.
Pantalles interactives expliquen als
visitants moltes caracteristiques dels
microbisila seva funcié alanatura,
les relacions amb altres microbis i
amborganismes d'altres grupsitam-
bé el seu aprofitament. A més, en la
seccié del museu que descriu la histo-
riadelavidas'explica el paper queels
microbis han tingut en la historia del
planeta. Que tenen en comu feno-
mens tan diversos com la formacié
dels esculls de corall, 'aparicié de les
marees roges, la degradacié del pe-
troli, la produccié de pa, vi, cervesa,
formatgesiiogurts, la produccié de
llum en alguns peixos, la digesti6 de
la cel'lulosa en elsremugants, la pro-
duccié d’algunes vitaminesid'antibi-
otics, la produccié de plastic biode-
gradable, la recuperaci6 per a la vida
delnitrogen atmosferic, ladeteriora-
cié delsmonumentsiedificis de pedra
o formigé, 'origen de moltes roques
del planeta, ol'obtencié d'adobs per
al'agriculturaapartir derestes orga-
niques? Tots ells depenen de l'activi-
tat microbiana. Amb una historia
evolutivade 3.500 milionsd'anys, els
microbis son els veritables senyors
del planeta.



