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[ esquizofrenia i 'autisme comparteixen base genetica

Un estudi internacional descobreix correlacions entre trastorns psiquiatrics i també amb la migranya

DAVID COBO
BARCELONA

L’esquizofrenia, 'autismeiel tras-
torn per déficit d’atencié amb hi-
peractivitat (TDAH) pertanyen al
grup dels trastorns psiquiatrics,
pero tenen molt més que aixo en
comu. Tots tenen una forta base
geneética comuna, segons un estudi
internacional -el més exhaustiu
fins ara- publicat alarevistaScien-
ce. La descoberta de la correlacio
genetica en aquests trastorns, en-
tre els quals s’inclouen el trastorn
bipolariladepressié major, dibui-
xanoves fronteres enlarecercaso-
bre les patologies que afecten el
cervell.

Lainvestigacié ha analitzat les
variants genetiques freqiients -les
que es manifesten en més de I'1%
delapoblacio-iharecopilatles da-
des de més de 800.000 persones,
entre pacients i voluntaris sans. A
I’estudi, impulsat per I’ens col-la-
boratiu Brainstorm Consortium,
que aplega 500 experts de diversos
paisos, hi participa, entre altres
ens catalans, I’Institut de Biomedi-
cina de la Universitat de Barcelo-
na. El cap del grup de recerca de
neurogeneética, Bru Cormand, re-
marca que lanovetat ajudaraa “se-
parar la base genetica compartida
de les especificitats de cada tras-
torn”iadibuixar millor ’arquitec-
tura de la malaltia.

Anteriorment ja s’havia desco-
bert que les patologies psiquiatri-
ques, per separat, tenen una arrel
importantal’ADN. Es adir, que qui
pateix autisme ho fa perqueé té una
predisposicio genetica que en al-

guns casos arriba a ser del 50%. Pe-
rounade les oportunitats que obre
lanova descoberta és la del tracta-
ment d’aquests trastorns amb més
vincles en comu del que es creia. El
cap del servei de psiquiatria de la
Vall d’Hebron i autor en la inves-
tigacié Josep Antoni Ramos-Qui-
rogavaloraque amb les noves con-
clusions “la medicina podra ser

concret, el TDAH queda moltlligat
aunrisc més alt d’obesitat, de con-
sum de tabac i de formacio acade-
mica breu.

L'excepcié de la migranya

Més enlladels trastorns purament
psiquiatrics, ’estudi també analit-
za les patologies neurologiques
com el Parkinson, I’Alzheimer,
I’epilépsia, I’esclerosi multiple i
I'ictus, pero per a aquestes patolo-
gies no s’ha trobat cap coinciden-
ciaanivell genetic ni entre elles ni
amb les derivacions psiquiatri-
ques. Amb una excepcio, la de la
migranya, que és I"inic trastorn
neurologic en que ha quedat de-
mostrada una correlacié clau amb
altres patologies del cervell com el
TDAH, la depressié major i la sin-
drome de Tourette.

En larelacié entre el trastorn de
deficit d’atencio i la migranya ha si-
gut clau la investigacio del grup de
recerca a la Vall d’Hebron, que ha
confirmat que les patologies com-
parteixen base geneética i ha reivin-
dicatlainfluencia “d’'un TDAH, que
molts cops s’ha qualificat d’«inven-
tat»”. En larecerca del Brainstorm
Consortium hi han participat el
Centre d’Investigacié Biomedicaen
.~ Xarxa de Malalties Rares, I'Institut
de RecercaSant Joan de Déu, el Cen-

Un nen amb tre de Regulacié Genomica, 'Hospi-

més predictiva i permetra perso-

nalitzar el tractament”. trastorn de tal Universitari Mutua Terrassa,

A més amés, s’ha confirmat que 1’espectre I’'Hospital de la Santa Creu i Sant
hihatretsdelapersonalitat,comla autistaen Pau, I'Institut Catala de la Salut,
inestabilitatemocional, que escor- unaimatge I'Institut Catala de Neurociéncies
relacionen geneticament amb les  d’arxiu. AplicadesilaUniversitat Internaci-

onal de Catalunya. Per a Ra-
mos-Quiroga, “és unamostradel po-
der de la ciencia col-laborativa” que
cal seguir com a exemple futur. s

patologies psiquiatriques. També  cerry
hi ha un vincle entre la genética
d’aquests trastorns i ’educacio re-

buda o el rendiment escolar. En

Pla per desmedicalitzar
el seguiment de 'embaras

PAU ESPARCH
BARCELONA

“Quannohiharisc,hemde desmedi-
calitzar 'embaras”. Amb aquesta
idea,laconsellerade Salut, Alba Ver-
gés, vapresentar ahir el nou protocol
de seguiment de 'embaras, que vol
ser més personalitzat. Per aconse-
guir-ho s’avancara la primera visita
alasetmanalOdegestaci6—enllocde
la12-1iesmilloraraladeteccio de ca-
sosde salut mentalide violenciamas-
clista. També s’oferira la possibilitat
de fer la prova alternativa a ’'amnio-
centesi per trobar malformacions de
cromosomes enels casos en qué nohi
hagi un risc molt alt. El canvi consis-
tira a substituir Famniocentesi ~que
és invasiva i pot comportar risc
d’avortament- per una mostra
d’ADN fetal amb sang materna.

Els tiltims deu anys la natalitat ha
disminuit més d’'un 20% a Catalunya:

la caiguda entre el 2008 —quan es va
marcar el maxim historic-iel 2017 és
dun 24,6%. Actualment el 80% dels
embarassos sondebaixrisc, unde ca-
daquatre nens que neixen sén de ma-
re d’origen estranger, el percentatge
de nadons prematurs es manté esta-
bleiel de cesaries s’hareduit, mentre
que les mares de més de 34 anys han
augmentat i els embarassos adoles-
centshan anatalabaixa. Amb aques-
taradiografia el departament de Sa-
lut ha adaptat el protocol de ’'emba-
ras perque cada gestacio “sigui im-
portant” i el seguiment “estigui
desmecanitzat al maxim”, va defen-
sarlasubdirectorade promocié dela
salut a Catalunya, Carmen Cabezas.

Un dels primers canvis sera en el
control de ’embaras, que aracomen-
cara abans. També s’hi inclouran la
visita preconcepcionali el pla de nai-
xement. “Aix0 ens permet establir
unabonarelacidievitarexploracions
innecessaries”, va explicar Cabezas.

hi sigui per indicacié medica. Per ai-
X0 es pretén reordenar ’atencio en
funcié delrisc de cada gestacio, que
 s’avaluarasegonsl'historial cli-
" nic, Pexploracio fisica i les
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espe cial . proves complementaries.
. . *  Amb el nou protocol,
_L ARA quhc_a > durantel primer trimes-
diumenge Parir a : treesfaraelcribratgede
Cata]unya’, vuit i diabetis. Enel casdelcri-

. pagines sobre el canvi : bratge de salut mental,

. / enlaprimeravisitaesva-
h en les demandes < lorara si existeixen casos
-, delesdones

" familiars o siabanss’hapas-
sat per la perdua d’un fill (el
- dol perinatal). Si en algun dels
i dostestosde salut mental -que esre-
peteixen durantlagestacio-elsresul-
tats surten alterats, s’ofereixuntrac-
tament que pot ser amb un grup de
treball o amb farmacs. AT’horade de-
tectar la violéncia masclista, ara el
test —que es practica en estricta con-
fidencialitat- es fara cada trimestre

Lapresidentadel’Associacio Catala- Un metge fent de ’embaras. Pel que fa a la mostra
nade Llevadores, Gemma Falguera, una ecografia d’ADN fetal amb sang materna, per-
vaafegir que avancarlaprimeravisi- aunadona metra que el 4% de les dones a qui es
tatambé suposa poder fer les proves embarassada. feial’amniocentesi selapuguin estal-

viar, cosa que representa uns 1.000
procediments invasius menys cada
any. Aquest nou protocol esta dotat
amb més de 330.000 eUro0S. s

analitiquesde maneramésprecocgiel  ceuaatser
cribratge amb temps. L’objectiu és
queestracti’embaras comun procés

fisiologicen quélaintervencio només



