40

DISSABTE, 4 DE FEBRER DEL 2017 arabalears

ciencia

BALEARS

i
MICROBIOLOGIA

Els adolescents de Mallorca to

El Centre de Regulacio Genomica i I'Obra Social de [a Caixa promouen un pro

Enric Culat

entar-se les dents serveix per eli-
minar de manera realment efec-
tiva els microbis de la boca? Les
begudes, el cafe, els dolcos... qui-
narepercussioé tenen enlanostra
microbiota? Les causes del mal ale son
alaboca o al’estomac? Quin tipus de
microbis ens podem transmetre quan
ens feim petons? I a través del sexe
oral? Si tenim un ca vivint amb nosal-
tres, hi ha més possibilitats d’augmen-
tar la nostra flora microbiana? Son al-
guns dels dubtesiles preguntes plante-
jatsperun grup d’alumnes de Mallorca
d’entre 14116 anys de quart ’ESOi pri-
mer de Batxillerat que aquesta setma-
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Alumnes del col-legi Sant Pere de Palma, participants en la segona edicio del projecte ‘Treu la Llengua’. cre

na han participat en un projecte de ci-
éncia ciutadana, ‘Treu la Llengua’, im-
pulsat pel Centre de Regulacié Geno-
mica (CRG) iI’Obra Social de la Caixa
ique pretén descobrirlavarietat de mi-
croorganismes que viuen a la nostra
boca, concretament els bacteris i els
fongs,ideterminar si estan relacionats
amb alguna caracteristica ambiental o
d’estil de vida.

Centres col-laboradors

El Liceu Frances, el col-legi Sant Pere,
el col'legi Sant Viceng¢ de PaiiliI'TES Jo-
sep Maria Llompart de Palma son els
centres de Mallorca que han col-labo-

rat activament en aquest projecte, que
enguany esta desenvolupant la segona
edicié. El punt de partida ha estat un
mapa estatal del microbioma oral de
més de 1.500 adolescents espanyols,
amb dades recollides el 2015 en el
transcurs de la primera edicio del pro-
jecte all ciutats espanyoles, unade les
quals és Palma. Ara es tracta d’analit-
zar les mostres de saliva dels joves que
enguany han participat en el projecte,
que son els mateixos que ja van col-la-
borar en la primera edicid, amb la in-
tencié de comparar les dades, és a dir,
determinar si hi ha més o menys micro-
bis entre les mostres agafades fa dos

r

anysiles que s’han agafat aquesta set-
mana. L’objectiu final és coneixer
I’evolucid d’aquest microbioma, saber
com canvia amb ’edat i determinar les
variacions relacionades amb els habits
alimentarisil’estil de vida. Altres qiies-
tions cientificament rellevants
d’aquestanovaedicio se centren en els
canvis que certes malalties —com la di-
abetis, la celiaquia, lafibrosi quistica, la
sindrome de Down o fins i tot ’anore-
xia- causen en el microbioma i, si és
possible, intentar desxifrar fins a quin
punt la informacid sobre la microbio-
ta oral de les persones que pateixen
aquestes malalties podria servir tant
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'nen a freure Ia llengua per Ia ciencia

ecte de ciencia ciutadana per estudiar I'evolucio de la microbiota bucal

per al diagnostic com per a possibles  rum. “Joel que pretenc, basicament, és

tractaments de les afeccions bucoden-  queel ptblic s’hiimpliqui, ens doniide-
talsd’ ts col-lectius. i digui d i 1
R col laborar amb nosaltres”,explica Be- LA BOCA, UN ECOSISTEMA PARTICULAR
Implicacié de la societat jarano.Iés que emprendre projectes de

Luis Bejarano és un bioleg del CRGi  ciéncia ciutadana en el camp de la bi-
s’encarrega de la recol-leccid de les  ologia molecular i la genomica no és

mostres de salivaenel projecte ‘Treula  unatascafacil, pero, després de I'exit de Tots els microbis inclouen joves que han elaborat els
Llengua’, procurant la maximaimpli-  la primera edicid, els cientifics del bacteris i fongs. Una persona cientifics del CRG és com una
cacid possible, no només per partdels =~ CRG, amb el suport de 'Obra Social de que pesa 70 kg transporta uns llista o relacié de tots els
centresiescolars participants en I’es-  la Caixa, han decidit continuar apos- 200 grams de bacteris al microbis que es troben ala
tudi, sind de la societat en general. Per ~ tantperlavessantdivulgativaipartici- damunt. Les persones tenim boca, aixi com la seva
aixo aquest cientific harealitzat,alllarg  pativa de ‘Treula Llengua’, una inicia- més de 3 bilions de bacteris interaccié. Cada vegada que
d’aquesta setmana, diversesxerradesa  tiva en que la ciutadania té un paper repartits pel cos! No tots els apareix un microbi, llavors en
Palma, repartides entre centres esco-  clau. “L’exit del projecte, que va co- microbis sén dolents. De fet, surt tot un grup associat.
lars, el Café a Tres Bandasiel CaixaFo- mencar el 2014, es fonamenta en el fet n’hi ha molts que ens Alguns s’exclouen els uns als
que ésun projecte ben pensatiben fet, protegeixen. A laboca tenimun altres, s‘inhibeixen. Hi ha
amb una solida base cientifica i un ‘ecosistema’ particular ocupat microbis que es troben a totes
component participatiu molt innova- per flora microbiana que en les boques, com els
dor”, destaca Bejarano. principi no té per qué causar- estreptococs, que hisén en
Respecte alavessant cientifica, el di- nos cap problema, totiquea major o menor proporcio pero
rector cientific del projecte, Toni Ga- vegades si que pot provocar sempre hi sén presents. Les
Yelemeos o baldén, estaredactantun articleambla diferents trastorns, desd’'un persones que es besen molt
+ ar lo lengua intencid de remetre’l alarevista Natu- simple mal alé fins allagues, solen tenir un bacteri especific
i re. Pel que fa al component participa- caries, gingivitis, etc. No només alaboca, el Treponema. El
tiu, es tracta d’incrementar la compli- tenim microbis alaboca, n'hiha bacteridels cans que es pot
citatil’interes de la societat, cosa que alapell, als intestins, als transmetre a les persones és el
implical’aparici6 de preguntes cada ve- genitalsi a altres parts del cos. Granulicatella. Més info a
gada en major proporcid pero algunes El mapade la microbiotadels http://www.sacalalengua.org/.

..;':i‘ SM:;L UHEE encara sense una resposta definitiva,
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com per exemple si és diferent la mi-
crobiota de les persones segons el seu

nivell economic i cultural; si hi hadi-  que participenen el mostreigglopegen  que ens interessa especialment el seu
ferenciesde florabacterianaentreciu-  sérumsalidurantunminutiescupenla  punt de vista i poder aprendre coses
tats o entre comunitats autonomes  saliva en un recipient. Tot seguit se =~ queanosaltres no se’ns havien ocorre-
(partint de la premissa que si hi hadi-  centrifuguenles mostresielsmicrobis  gut”, hi afegeix el bioleg del CRG.
feréncies entre continents, podriem  seseparendelarestadelliquid delasa- El projecte “Treu la Llengua’ inclou
deduir que també pothaver-n’hial’am-  liva. Posteriorment,les mostress’envi-  I’habilitacié d’unafurgoneta que recor-
bitlocal?); que passaamb les persones  enal CRGienaquestcentreseseqiien-  rera7.000 quilometres entre Barcelo-
més majors, si tenen més o menys co- cia una part dels fragments de FADN  na, Palma, Castelld, Valencia, Murcia,
munitat microbiana que els joves, o les per classificar microbis, fongs i bacte- Malaga, Sevilla, Madrid, Vigo, Bilbao i
persones que tenen unaparellaestable  risideterminar-ne tipus, géneresies-  Saragossa. La furgoneta, que aquesta
respecte de les que no en tenen o les  peécies. setmana ha fet escalaa Palma, du el ma-
que pateixen alguna malaltia cronica; Cadamostravaassociadaauncom-  terial necessari per al processament
silamedicaci6 continuada pot afectar ~ pletissim qiiestionari que cada perso-  inicial deles mostresitransportaaltres
elsmicrobisdelabocaienquinamesu- nahauraderespondreiqueserviraper  equipaments, com ara una miniPCR,
raoquinarepercussidé podentenirenla  donar més ‘pistes’ als cientifics. Entre ~ que permetals estudiants explicar com
floramicrobianaels diferents aliments  les preguntes, un total de 52, es dema-  estractaranles mostresunavegadaque
iles begudes ensucrades. nenlaraca,l’alcadaiel pesdelsenques-  arribinallaboratoridel CRG.Amés,un
. . tats, pero també els seus habits:simen-  equip format per dos investigadors -
Microbiota gendol¢os,comprenenel cafe,siesfan  Luis Bejarano i Andrea Blanco- asses-
El desig dels cientifics del CRG és po- petons, si tenen mascotes, si fumen, si sora els estudiants i tots els ciutadans
deremprarel coneixement delamicro-  tenen humitat a casaseva, sitenenca-  explicant com es manipulen les mos-
biotapersolucionar problemes. Perai-  ries, queixals empastats o llaguesala  tres de material biologic i vetlant per-
x0, ‘Treu la Llengua’, en aquesta sego-  bocao quin tipus d’aiguabeuen. EICRG ~ que tot el procés de recollida de mos-
naedicid, faunapassamésenllaitam-  noconservacapidentitatdels enques-  tres sigui correcte. mm
bérecull mostres de salivade persones  tats, simplement s’identifiquen les
(% SACA  LEWGEA [ ] de diferents edats, a part de les dels = mostres amb una clau numerica. “Te- .
i P | adolescents recollides en la primera  nir un llistat de microbis de cadaboca ~ Patrocinatper:

[~ | edicid. El mostreig es fa seguint unes  serveix de poc si no es complementa
pautes del Centre de Regulacié Geno-  amb un qiiestionari amb informacié
micaiel Centre de Recercaen Epide-  percontextualitzarlapresenciade mi-
miologia Ambiental, totsdosambseua  crobis”, explica Bejarano. “Volem do-
Barcelona. El procediment inclou, en nar-nos a coneixer, no som gent rarai,

primer lloc, un test per determinardel  sobretot, ens agradaria que la gent s’hi
pH de la boca. Després els voluntaris  implicas de veres, ens donasidees, per-



