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Realidad virtual, una terapia parala
estimulacion cognitiva de los mayores

® La Residencia San Juan de Dios de
Granada estrena una terapia que favorece
la memoria, la motricidad y la autoestima

Redaccion

La residencia de mayores San
Juan de Dios de Granada ha es-
trenado una nueva terapia de es-
timulacion cognitiva basada en
larealidad virtual.

Mediante el uso de unas gafas
de realidad virtual vinculadas a
un software que reproduce los vi-
deos, se recrea un entorno segu-
ro en el que el usuario tendré la
oportunidad de mejorar sus des-
trezas. El objetivo de la terapia
aplicada a las personas mayores
esla estimulacion cognitiva para
contribuir a la mejora de la mo-
tricidad y la capacidad de aten-
cién del usuario, ademas de fo-
mentar la autoestima y un estado
animico positivo.

Los residentes practican estas
sesiones de forma individual du-
rante cinco minutos y acompa-

EN BREVE

Cinco proyectos
espainoles impulsados
por el ERC europeo

INVESTIGACION. El Consejo Eu-
ropeo de Investigacién (ERC,
por sus slglas en inglés) ha se-
leccionado un total de 44 pro-
yectos cientificos para promo-
ver suimpulso y salida al merca-
do. Se trata de estudios finan-
ciados previamente por este or-
ganismo que ahora tienen la
oportunidad de comprobar su
viabilidad comercial, gracias a
las ayudas de prueba de concep-
to que estan dotadas cada una
con 150.000 euros. Este afio, se
han concedido cinco de estas
becas a investigaciones lidera-
das por centros espafioles.

Realizar tareas del
hogar puede ayudar
a los hombres obesos

CORAZON. Realizar tareas domés-
ticas como barrer, fregar o cocinar
podria servir para mejorar la salud
cardiovascular de los hombres
obesos, reduciendo el riesgo de
diabetes y enfermedad cardiovas-
cular. Asi se desprende de una in-
vestigacion en la que participa la
Universidad de Granada junto a
cientificos del Sistema Extremefio
de Salud. Este trabajo, que publica
laRevista Espaiiola de Cardiologia,
ha analizado una muestra forma-
daporuntotal de 2698 participan-
tes, hombres y mujeres, de entre
25y 79 afios de edad.

flados del personal asistencial
del centro.

Durante la terapiayatravés de
estas gafas, el usuario se encuen-
tra inmerso en un escenario de
apariencia real por el que la ani-
madora sociocultural de la resi-
dencialo gufa a través de pregun-
tas. Asi, el usuario va explicando
ddnde se encuentra, si reconoce
o no el lugar, traslada las sensa-
ciones que le produce esa escena
o explica sile trae recuerdos.

“Grabamos zonas muy conoci-
das dela propia ciudad de Grana-
daparaque, através de estos rin-
cones, ellos estimulen la recupe-
racion de recuerdos de su juven-
tud y ejerciten su memoria vien-
do, por ejemplo, la plaza de Bib-
Rambla o la Catedral de Grana-
da”, explica Tania Martinez, ani-
madora sociocultural de San
Juan de Dios.

M. G.
La actividad se realiza unos cinco minutos con ayuda de personal asistencial.

Telomeros, la clave del envejecimiento celular

CELULAS MADRE. Un estudio
del Centro Nacional de Investi-
gaciones Oncoldgicas ha de-
mostrado que durante el pro-
ceso de reprogramacion celu-
lar in vivo, los teldmeros de las

células se alargan debido aun au-
mento de la telomerasa enddge-
na. El trabajo se ha publicado enla
revista Stem Cell Reports.La inves-
tigadora Maria A. Blasco, lider del
Grupo de Telémeros y Telomera-

sa del CNIO y directora del mis-
mo. Este alargamiento de los tel6-
meros es un signo inequivoco de
rejuvenecimiento celular, que se
ha cuantificado por primera vez
aqui en un organismo vivo.

b SISTEMAS

Reforzar

la Atencion
Primaria
alivia ingresos
hospitalarios

Redaccion

Los pacientes mayores que ven
al mismo médico de cabecera
experimentan a lo largo del
tiempo menos ingresos evita-
bles en el hospital por ciertas
patologias, segtin concluye un
estudio publicado en The Bri-
tish Medical Journal. Segun los
autores, el cuidado continuo
podria promover una relacién
mas eficaz y de mayor confian-
za entre los pacientes y los mé-
dicos, lo que conduce a una me-
jor comprensioén de los proble-
mas de salud y una atenciéon
mas adecuada.

Los pacientes con continui-
dad media enla atencién expe-
rimentaron casi un 9% menos
de ingresos y aquellos con alta
continuidad en la atencién re-
gistraron algo mas de un 12%
menos. Esta asociacion fue par-
ticularmente fuerte entre las
personas que eran grandes
usuarios de primaria.

Estudian nuevas
vias para tratar
la aterosclerosis

FARMACOS. Un consorcio pu-
blico-privado desarrollara

una nueva familia de farma-
cos para el tratamiento de la
acumulacion vascular de co-
lesterol asociada a la ateros-

clerosis. El proyecto esté lide-
rado por la empresa biotecno-
l6gica Iproteos, y en él tam-
bién participan el Instituto de
Investigaciones Biomédicas
de Barcelona del CSIC y el
Centro de Regulacién Geno-
micaydesarrollard una fami-
lia de fArmacos que acttian so-
bre un receptor clave en la
acumulacién del colesterol.

La Fundacion BBVA
entrega sus premios
de investigacion

GENOMICA. Emmanuelle Char-
pentier, Jennifer Doudna y
Francisco Martinez Mojica han
sido galardonados hoy con el
premio Fundacién BBVA Fron-
teras del Conocimiento en Bio-
medicina por hacer posible la
modificacién del genoma ‘con
una precisién sin precedentes’.
Mientras Martinez Mojica
identificd la secuencia CRISPR
en microorganismos; Char-
pentier y Doudna demostraron
su uso potencial como herra-
mienta universal de edicién
genomica.




