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UN ENSAYO CLINICO DEMUESTRA QUE UN COMPUESTO DE TE VERDE JUNTO
CON LA ESTIMULACION COGNITIVA MEJORA SUS CAPACIDADES INTELECTUALES

Primer tratamiento eficaz
para el sindrome de Down

La terapia con un compuesto de té verde mejora las capacidades intelectuales de las personas con sindrome de Down.

N ensayo clinico hecho por el Ins-
l | tituto Hospital del Mar de Inves-
tigaciones Médicas (IMIM) y el
Centro de Regulacion Gendmica (CRG)
ha demostrado que un compuesto del té
verde -la epigalocatequina galato- junto
con la estimulacién cognitiva mejoran las
capacidades intelectuales de las perso-
nas con sindrome de Down. Los resul-
tados de la fase 2 del ensayo clinico, que
publicé ayer la revista «The Lancet Neu-
robiology», indican que este tratamiento
consigue mejores resultados en las prue-
bas relacionadas con la memoria visual
y las funciones ejecutivas que aquellos
participantes del grupo control.

El ensayo lo han liderado los doctores
Rafael de la Torre (IMIM) y Mara Diers-
sen (CRG) y, a pesar de no ser una cura,
es la primera vez que un tratamiento de-
muestra cierta eficacia en este sindrome
y abre la puerta a nuevas investigaciones
orientadas a tratar un sindrome que se
creia huérfano de tratamiento.

La epigalocatequina galato es un com-
puesto presente en el té verde, que, junto
con un protocolo de estimulacién cogni-
tiva, mejora algunas de las capacidades
intelectuales y modifica la excitaciéon 'y
conexion funcional del cerebro de las

personas con sindrome de Down. Dier-
sen ha explicado que el hallazgo es fru-
to de un largo proceso de investigacién
basica, farmacolégica y clinica.

«Es la primera vez que un tratamiento
demuestra alguna eficacia en la mejora
de la funcion cognitiva en personas con
este sindrome», ha dicho Dierssen, jefa
del grupo de Neurobiologia Celulary de
Sistemas en el CRG y autora principal del
estudio. «Hay que dejar claro que nues-
tro descubrimiento no es ninguna cura
para el sindrome de Down y que nuestros
resultados todavia deben probarse en
muestras mas grandes pero puede ser un
tratamiento para mejorar la calidad de
vida de estas personas», ha puntualizado.
El sindrome de Down afecta aproxima-
damente a una de cada 1.000 personas
en el mundoy es la causa mas comun de
discapacidad intelectual de origen gené-
tico. Esta causada por una trisomia en
el cromosoma 21, es decir, que las per-
sonas con este sindrome cuentan con
tres copias y no dos del cromosoma 21,
lo que hace que los genes presentes en
este cromosoma estén sobreexpresados.
El trabajo de los investigadores del IMIM
y el CRG se ha centrado en el papel de la
epigalocatequina galato, presente en el

té verde, que compensa este exceso de
funcién de uno de los genes del cromo-
soma 21 (DYRK1A), que estd relaciona-
do con la plasticidad cerebral y algunas
funciones cognitivas.

Los resultados del estudio concluyen
que las personas tratadas con epigalo-
catequina galato y con un protocolo de
estimulacion cognitiva mejoran sus pun-
tuaciones en memoria de reconocimien-
to visual, atencion, asi como autocontrol
y comportamiento adaptativo o auto-
nomia y que estos cambios se correla-
cionarian con cambios bioldgicos en su
conectividad cerebral. Los cientificos
han estudiando en modelos de ratén el
gen DYRK, que es responsable de mu-
chas de las deficiencias cognitivas y la
plasticidad neuronal en el sindrome de
Down. Junto con otro grupo de investi-
gacion en el CRG liderado por Cristina
Fillat, lograron con éxito este objetivo
mediante terapia génica «pero lamen-
tablemente no era algo que se pudiera
aplicar en humanos», ha dicho Dierssen.
Asi, se propuso la epigalocatequina gala-
to como posible inhibidor de los efectos
de DYRK1A y Dierssen comenz6 a usar
este compuesto en sus experimentos ob-
teniendo resultados positivos.

-ersonas

MERKEL ES LA MUJER MAS PODEROSA PERO
CLINTON AMENAZA SU REINADO, SEGUN FORBES
La canciller alemana, Angela Merkel, repite otro ano
mas como la mujer més poderosa del mundo para la
revista Forbes, aunque Hillary Clinton amenaza ya
con arrebatarle el titulo en 2017 si gana las elecciones
presidenciales de EEUU. Merkel encabeza el ranking
de las 200 mujeres con mas poder del mundo desde
hace seis anos y Forbes destaca, entre otros aspectos,
su decision de abrir las fronteras de Alemania a mas
de un millén de inmigrantes sirios y de otros paises.
«Su altimo acto ha sido el més valiente: ejercer su
poder con la estrategia geopolitica més curiosa: el hu-
manismo absoluto (...) Su siguiente cita con las urnas
es en el otono de 2017 y las encuestas muestran a un
electorado cansado», advierte la revista. Forbes ana-
de que la canciller alemana gui6 a su pais a través de
una recesion con estimulo y subsidios a las empresas
(...) y ahora Alemania tiene un superavit presupues-
tario de 12.100 millones de euros y la maxima nota
AAA de las agencias de calificacion.

EL VECINO MULTIMILLONARIO DE HUGH HEFNER
COMPRA LA MITICA MANSION PLAYBOY

Daren Metropoulos, ejecutivo de Metropoulos & Co,
firma de capital privado fundada por su padre, Dean
Metropoulos, ha alcanzado un acuerdo para adquirir
la mansion Playboy, la iconica residencia de Hugh
Hefner, de quien el empresario de 32 anos es vecino.
La propiedad, de mas de 2.000 metros cuadrados, dis-
pone de 29 habitaciones, incluyendo una docena de
dormitorios, fue construida en 1927 y adquirida en
1971 por Playboy Enterprises por 1,05 millones de
doélares (929.200 euros). Desde entonces ha sido el
hogar del carismatico fundador de Playboy. De he-
cho, el acuerdo alcanzado contempla la condicion de
que el nuevo propietario no tomara posesion de la
mansion hasta el fallecimiento de su actual inquilino,
Hugh Hefner, de 90 anos de edad. La mansién ha sido
valorada en unos 200 millones de ddlares por el inter-
mediario Mauricio Umansky de The Agency.




